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Uvodni slovo Feditelky Domova pro seniory Bechyné

Vézeni pratelé,

drzite v rukou Vyro¢ni zpravu Domova pro seniory Bechyné za rok 2019.
V uplynulém roce se nam podatilo splnit rozvojové cile, coz je z mého po-
hledu dllezité pro udrzeni kvality poskytované sluzby nasim klientiim, ale
i dobry pocit nas vSech. Je to dullezZité i proto, aby se nasi zaméstnanci
citili dobfe na svém pracovisti, vidyt tu stravi tfetinu Zivota. V ekonomic-
ké oblasti jsme plnili plan rovhomérné a udrzeli jsme vyrovnany rozpocet.
Predevsim tyto informace obsahuje tato vyrocni zprava. Soucasné s témito
ukazateli vam nabidnu i pohled do déni v nasi organizaci po odborné stran-
ce. Jsme predevsim poskytovateli socialni pobytové sluzby a domnivam se,
Ze tadu lidi zajima praveé to, jaké vytvarime podminky pro Zivot nasich kli-
ent(.
Na tomto misté dékuji vSech svym kolegynim a koleglim za vyborné odva-
dénou praci, ktera je vidét a citit na kazdém kroku. Svéd¢i o tom usmévaveé
tvare klient(, ale i zaméstnancl, se kterymi se potkavam na pracovisti. Va-
Zim si jejich pristupu ke klientm, jejich laskavé péce a plnéni pracovnich
povinnosti.

Magr. et Bc. Alena Sakarova, R.N.

CERTIFIKAT ZNACKY KVALITY

DOMOV PRO SENIORY BECHYNE
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Nazev poskytovatele:

Sidlo organizace:

Pravni forma:

I€o:

telefon/ fax:

e-mail:

internetové stranky:
facebookovy profil:
Statutarni zastupce:

Ziizovatel:

Zakladni udaje

Domov pro seniory Bechyné
Na Libusi 999, 391 65 Bechyné

prispévkova organizace s pravni subjektivitou
75011239

381211024

info@ddbechyne.cz

www.ddbechyne.cz
www.facebook.com/Domov-pro-seniory-Bechyne
Mgr.et Bc. Alena Sakarova, reditelka
reditelka@ddbechyne.cz

telefon: 381 200 638, 775 096 796

Jihocesky kraj se sidlem
Krajsky urad JihocCesky kraj
U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Budé&jovice




Predmét cinnosti podle zrizovaci listiny

a) Organizace je zfizena za ucelem poskytovani socialnich sluzeb dle za-

kona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpi-
sU. Pfi své Cinnosti zachovava prirozené vztahové sité, respektuje prava
a lidskou duastojnost kazdého uZivatele.

b) Organizace poskytuje sluzby socidlni péce dle § 38 zakona ¢. 108/2006

c)

Sb. o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpist a zakladni cin-
nosti dle ustanoveni § 35 v zavislosti na druhu poskytované socialni
sluzby

Domov pro seniory dle ustanoveni § 49 — organizace je zfizena pro po-
skytovani pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobésta¢nost
zejména z dlvodu véku a zdravotniho stavu, a které jiz potrebuji uréitou
pomoc, podporu, pripadné plné zajisténi svych zakladnich potreb, které
nemohou byt zajistény jejich rodinou ¢i terénnimi nebo ambulantnimi
socialnimi sluzbami.

d) Organizace je zfizena pro poskytovani pobytovych sluzeb pro osoby,

které dosahly véku rozhodného pro priznani starobniho dlichodu, nebo
pro dospélé osoby, které jsou posouzeny jako plné invalidni.

e) V nasem domové poskytujeme klientdm socialni pobytovou sluzbu.

f)

Zajistujeme jim zde proziti klidného stafi v prijemném a bezpecném
prostiedi. Nase sluzba patfi seniorlim, ktefi de dostali do tiZzivé Zivotni
situace v duUsledku stari ¢i zmény zdravotniho stavu a nemaji ve svém
okoli nikoho, kdo by jim pomohl tuto situaci resit. Nami poskytovanou
sluzbou podporujeme bézny zpUsob Zivota a udrZeni sobéstacnosti co
nejdéle. Tim chceme zajistit dlstojné prozZiti stafi. Prioritou domova je
poskytovat sluzby individudlnich potreb klientl odbornym a empatic-
kym tymem.

Cilova skupina. Sluzba je urc¢ena seniordm, ktefi maji snizenou sobéstac-
nost zejména z dlivodu véku nebo zmény zdravotniho stavu a vyZaduji
pravidelnou pomoc jiné osoby, potiebuji s ohledem na zdravotni stav
pribéZnou oSetrovatelskou péci a senioriim nad 60 let.



Hospodareni organizace

Vysledek hospodareni, naklady a vynosy v roce 2019
Hospodareni v roce 2019 jsme zakoncili se ziskem ve vysi 73,01 tis. KC.
Celkova vyse nakladl cinila 57 955,06 tis. K¢, celkova vyse vynosu Cinila
58 028,07 tis. K¢.

Cerpéni finanéniho planu probihalo po cely rok rovnomérné. Vyznamny
vliv na hospodareni organizace bylo poskytnuti neinvesti¢ni ucelové dotace
na podporu zajistovani zakladnich ¢innosti poskytovani socidlni sluzby ve vysi
19.902 tis. K€ a poskytnuti neinvesti¢niho prispévku na kryti provoznich nakla-
d véetné odpistl ve vysi 7.700 tis. KC.

V priibéhu roku jsme neéerpali prispévek od Uradu prace.

Co se tyka polozkového Cerpani vynos, trzby z prodeje sluzeb véetné vykon(
ZP byly splnény na 98,68 % vUci financnimu planu.

Struktura vynosU trzeb za sluzby dle skutec¢nosti:

Sluzba trzby v tis. K¢
Uhrada za pobyt a stravu 16 436,21
Uhrada za péci (PnP) 10 124,66
vynosy z fakultativnich sluzeb 3,96
Uhrady od zdravotnich pojistoven 3264,51
Uhrada za stravné 400,53
Celkem sluzby 30 229,87
10,80% 1,33% M Uhrada za pobyt a stravu
0,01%

B Uhrada za péci (PnP)

vynosy z fakultativnich
sluzeb

Uhrady od zdravotnich
pojistoven

M Uhrada za stravné - obédy



Struktura prijmi od zdravotnich pojistoven:

Pojistovna triby v tis. K¢
Uhrada od VZP 1919,76
Uhrada od VoZP 651,20
Uhrada od ZPMV 453,67
dhrada od CPZP 229,30
Uhrada od OZP 10,58
Celkem 3264,51

1,57%

[ Uhrada od VZP
M Uhrada od VoZP

M Uhrada od ZPMV

W Ghrada od CPZP
Uhrada od OZP

Navrh na rozdéleni vysledku hospodareni
Dosazeny zisk z hospodareni za rok 2019 ve vysi 73,01 tis. K¢ navrhujeme
prevést do rezervniho fondu.



Prehled cerpani ucelovych dotaci a prispévkii

Ucelova neinvesti¢ni dotace poskytnutd na zakladé smlouvy a dodatku €&.1
z prostfedkd Jihoceského kraje ve vysi 19 902 000 K¢ byla vyéerpdna v plné
vysi a to na:

1. SDO/0OS0V/040/19 osobni naklady 17 537 000 K¢ na platy,
mzdy a odvody

1. SDO/0OS0OV/037/18 provozni naklady 2 365 000 K¢
na energie

Poskytnuti a cerpani neinvesticniho prispévku

od zrizovatele v roce 2019

Na zakladé usneseni rady a Zastupitelstva Jihoc¢eského kraje, byl schvalen
a poskytnut neinvesti¢ni pfispévek na kryti provoznich nakladd véetné odpisu
organizace celkem ve vy3i 7 700 tis. K& Castka je uréena na financovani za-
kladnich ¢innosti socialni sluzby Domova pro seniory Bechyné.

Prispévek byl vy€erpan v plné vysi na polozky:

Odpisy hmotného majetku 2 455,26 tis. K¢
Spotreba vody 659,40 tis. K¢
Spotreba tepla 175,11 tis. K¢
Spotreba el. energie 218,88 tis. K¢
Vymalba pokojll a spole¢nych prostor 451,98 tis. K¢
Opravy stroj(l, zafizeni a ostatni 367,32 tis. K¢
Lékarskeé sluzby 474,81 tis. K¢
Naklady na platy a odvody 1471,80 tis. K¢
Potizeni DDHM 1 425,44 tis. K¢
Celkem 7 700,00 tis. K¢

Tvorba a uZiti penéZnich fondii v roce 2019

FKSP — Pocatecni stav FKSP k 1.1.2019 cinil 565 728,59 K¢. Zakladni pfidél
do FKSP ¢inil 604 637,54 K¢, celkové Cerpani 552 977 K. Z toho bylo ¢erpano
na stravovani zaméstnancl 145 405 K¢, na kulturu a télovychovu 45 572 K¢,
na Zivotni jubilea 27 500 K¢ a na Uhradu pfispévku na penzijni pfipojisténi
334 500 K¢. Celkova vyse fondu €ini 617.389,13 K¢.

Fond odmén — bez pfirdstkl a ¢erpani béhem roku. Stav fondu je ve vysi
64 664 KC.

Rezervni fond ze zlepSeného vysledku hospodareni — pocatecni zlistatek fon-
du ¢inil 290.929,46 K¢. Na zakladé rozhodnuti J¢K o rozdéleni zlepSeného vy-
sledku hospodareni za rok 2018 byl fond navysen o vysi HV za rok 2018 v ¢ast-
ce 276.986,59 KE. Celkova vyse fondu ¢ini 567.916,05 K¢. .

Rezervni fond z ostatnich tituli — Pocdtecni stav fondu k 1.1.2019 dini
144 820,61 KE. Fond byl navySen poskytnutymi finanénimi dary ve vysi
146 123 K¢ v souladu s darovacimi smlouvami. Vycerpano z fondu bylo
73 666,10 K¢ na pofizeni drobného hmotného majetku a sluzeb v souladu
s darovacimi smlouvami pro klienty. Celkova vyse fondu ¢ini 217 277,51 K¢
Fond reprodukce majetku (investic) — pocatecni stav fondu k 1.1.2019 je
ve vysi 11 388 752,90 K¢. Fond byl pravidelné tvoren ve vysi mési¢nich od-
pisti — celkova ro¢ni vyse tvorby dle odpisti je 2 455 264 K¢&. Cerpani fondu



investic bylo v celkové vysi 850 985,23 K¢ a to na pofizeni:

Automatické dvere do atria 99 993 K¢
Zabradli pred pokoji 184 053,10 K¢
Projektova dokumentace- klimatizace 482 950 K¢
Investi¢ni oprava zesilovace k EPS 83 989,13 K¢
Celkova vyse fondu reprodukce majetku je 12 993 031,67 K¢.

U vSech fondU bylo v roce 2019 zajisténo financni kryti.

Mzdové naklady, zaméstnanci, priimérny plat

Celkové mzdové naklady Cinily: 30248 517 K¢
z toho : platy zaméstnancl 29951 726 K¢
odstupné: oKe
nahrada za PN 280 151 K¢
OON : 16 640 K¢
Fyzicky stav zaméstnanc( k 31. 12. 2019 89
Pramérny prepocteny stav zaméstnancl k 31. 12. 2019: 89,53
Prdmérny mésicni plat v K¢ 28 307 K¢

/dle ro¢ni rekapitulace/

Péce o spravovany majetek, investicni cinnost

Béhem roku jsme potizovali dalsi nezbytné vybaveni pro poskytovani sluz-
by, ale i pro zkvalitnéni pracovniho prostredi zaméstnancl. Jednalo se
o nabytek do respirii, na terasy, rozsireni pristfesku na kola, kancelarska
kfesla, mobilni telefony, Cisticky vzduchu, voziky jidelni a uklidové, Cisti-
ci stroj, vysavac . ndstavce na skiiné, spisové skfiné, televizory, tiskarnu,
mobilni schidky, kolo a dalsi. Do kuchyné jsme pofidili chybéjici nadobi
z dlvodu opotiebeni stavajiciho.

Nakoupili jsem nové matrace, nova zdravotni lGzZka a zdravotni pomucky
pro klienty (tonometry, zvedaci zavésy, dermatoskop, polstare ke koupani)
Pro aktiviza¢ni ¢innost jsme zakoupili spole¢enské hry, béZecky trenazér.
Pokracovali jsme v Upravach atria. Ze soucasnych travnatych ploch chceme
vybudovat zahradu k zahradni smyslové aktivizaci, kde by se klienti jednak
zapojili do péce o zahradu, ale i zde relaxovali a vyuzivali prostory k zahrad-
ni terapii. Budeme pokracovat s realizaci Uprav i v nasledujicich letech.

Pohledavky, zavazky

Nase organizace nema pohledavky a zdvazky po splatnosti.

Mame tvoreny dohadné ucty aktivni ve vysi 20 816 930,76 K¢. Jedna se
o transfery ze SR — poskytnutd neinvesti¢ni Ucelova dotace na zakladni
socialni sluzbu ve vysi 19 902 000 K¢. Vyuctovani zalohy na dotaci bude
provedeno v Unoru 2020 na zakladé prokazaného Cerpani nakladd a vy-
uctovani dotace s JEK. Dalsi dohadna polozka je ve vysi 1 725 008,58 K¢,
co? predstavuje vy&isleni pohleddvky za VZP a CP ZP, kdy v roce 2019 obé
zdravotni pojistovny poskytovaly finanéni prostfedky zalohové dle Ghrado-
vé vyhlasky 273/2015 Sb. a dle dhradovych dodatkl pro rok 2019. Po roc¢-
nim vyuctovani v roce 2020 budou dohadné polozky zuctovany a pfipadné
nedoplatky budou ptipsany na nds bankovni ucet.



Kontroly v organizaci

1/2019
Kontrola dle § 82 odst. 2 pism. B) zakona ¢. 258/2000 Sb. Krajska hygienic-
ka stanice Jiho¢eského kraje se sidlem v Ceskych Budéjovicich

3-4/2019
Naslednd kontrola hospodateni. Oddéleni interniho auditu a kontroly KU
Jihoceského kraje

7/2019
Zabezpeceni v oblasti BOZP. Odborovy svaz zdravotnictvi a socialni péée CR

6/2019

Kontrola plnéni povinnosti v nemocenském a dlichodovém pojisténi a kon-
trola prispévku na statni politiku zaméstnanosti. Okresni sprava socialniho
zabezpeceni v Tabore

11/2019
Kontrola proockovani klienti v domové pro seniory. Krajska hygienicka sta-

nice Jiho¢eského kraje se sidlem v Ceskych Budéjovicich

Vsechny kontroly probéhly v poradku, bez zjisténych nedostatkd.
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Persondilni zajisténi sluzby

Pracovni pozice pocet
feditelka 1
asistentka reditelky 1
vedouci provozniho Useku 1
ekonomka 1
ucetni 1
PaM 1
socidlni pracovnice 3
pracovnice v socialnich sluzbach nepedagogicka ¢innost 6
vrchni sestra 1
vSeobecna sestra/prakticka sestra 13/1
pracovnik v socidlnich sluzbach pfima péce 34
vedouci stravovaciho useku 1
kuchaf(ka)/pomocna kucharka/pomocna sila 4/2/1
uklizecka/nakupdi 8/1
pradlena 3
recepcni 3,2
Provozni technik/udrzbar 1/1
celkem 89,2

V prabéhu roku bylo pfijato do pracovniho poméru 12 zaméstnancU. Pra-
covni pomér ukoncilo 14 zaméstnancUl. NejcastéjSim zplsobem ukonceni
pracovniho poméru byl § 65 ZP, tj. ukonceni pracovniho poméru uplynu-
tim sjednané doby, ve ¢tyrech pripadech byl ukonéen pracovni pomér do-
hodou, v jenom ptipadé vypovéd dand zaméstnancem a vypovéd zamést-
navatele-zdravotni nezpUsobilost.

PRACOVNI NESCHOPNOSTI K 31. 12. 2019

Kalendarni Pracovni Vyplacené
dny dny nahrady
Nemoc 2156 1153,5 265 799 K¢
Uraz pracovni 30 22,5 7 940 K¢
Uraz nepracovni 30 13 6412 K¢
OCR 250 150 0
PPM 290 28 0

11




VEKOVA STRUKTURA ZAMESTNANCU K 31. 12. 2019

muzi | Zeny | celkem | muzi% | Zeny % | celkem %

do 24 let 0 4 4 0 4,44 4,44
25 -30 let 0 5 5 0 5,56 5,56
31-40let 0 13 13 0 14,44 14,44
41 - 50 let 0 40 40 0 44,44 44,44
51-60 let 0 18 18 0,00 20,00 20,00
61 a vice 3 7 10 3,33 7,78 11,11
celkem 3 87 90 3,33 96,67 100,00
100
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0 .
muzi Zeny celkem muzi % Zeny % celkem %

Hdo24let m25-30let m31-40let mw41-50let m51-60let W61 avice Mcelkem

STRUKTURA VZDELANI ZAMESTNANCU K 31. 12. 2019
muzi Zeny celkem muzi% Zeny% celkem %
zakladni 0 5 5 0,00 5,56 5,56

stfedni odborné (vyucen) = 3 = 32 35 3,33 35,56 38,89
uplné stredni vSeobecné 0 40 40 0,00 44,44 44,44
vyssi odborné 0 2 2 0,00 @ 2,22 2,22
bakalarské 0 5 5 0,00 | 5,56 5,56
vysokoskolské 0 3 3 0,00 @ 3,33 3,33
celkem 3 87 90 3,33 96,67 100,00

TRVANI PRACOVNIHO POMERU ZAMESTNANCU K 31. 12. 2019

doba trvani | pocet
do 5 let 57
do 10 let 14
do 15 let 9
do 20 let 7 Wdo5 let
do30let | 2 e
nad 30 let 1 8 do 20 let

mdo 30 let

®mnad 30 let
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Provozni usek

Velmi dulezitou a nedilnou soucasti plynulého chodu domova je provozni
Usek. Tento Usek zajistuje pro nase klienty veskeré provozni sluzby tykajici
se Uklidu, prani a udrzby pradla, zajistovani drobnych nakupl a pochlzek
pro klienty a v neposledni radé sluzby recepce.

Sluzby recepce jsou velmi duileZitou soucasti bezpecného chodu domova,
nebot jejim hlavnim Ukolem je zajisténi bezpeci a ochrana nasich klientd
pred nepovolanymi navstévniky.

K tomu pomadhd nejen instalovany kamerovy systém vné objektu, ktery
je pravidelné denné kontrolovdn a vyhodnocovan. Ale také kontroly
vSech prichozich ndavstév, aby nedochdazelo k volnému pohybu cizich
a nepovolanych osob po objektu domova.

Soucasti sluzeb zajistovanych recepci pro nase klienty se stal jiz nékolik
let aktivizacni obchidek. Tento obchidek slouzi klientim, ktefi se sami
nedostanou mimo objekt, ale presto by si radi obc¢as sami nakoupili napf.
néjakou malou susenku ¢i jinou drobnost na chut. Obchldek neslouzi
k vydélku, ale pro aktivizacni ¢innost nasich klient(. Proto zboiZi je vidy
proddvano v ndkupnich cenach.

Provoz recepce je denné zajistovan od 5,30 — 22,00 hod.

Poradek a uklid vSech prostor domova véetné byt klientd, zajistuje
osmiclenny tym uklizecek, a to denné i o vikendu a svatcich. Nedilnou
soucasti jejich kazdodenni prace je moderni vybaveni, jako jsou davkovace
Cisticich prostredk(, uklidové voziky, parni Cistice a v neposledni fadé
Cistici stroj na podlahy.

Naklady na Cistici a desinfekéni prostiedky v roce 2019 Cinily 475 497 K¢,
coz bylo zapfri¢inénim dvoumési¢nich mimoradnych zdravotnich udalosti
na pocatku roku 2019.

Pradelna zajistuje denné prani pradla pro klienty a pracovni odévy pro
zaméstnance ve velkych moderné vybavenych prostorach, které odpovidaji
narokdm a hygienickym poZadavkim kladenym na toto odvétvi sluzby.
Pfi prani je pouZivana moderni technologie, s vyuZitim automatickych
davkovacich zatizeni pro optimalni davkovani pracich prostredkl, ¢imz
je zajisténo, Zze nedochazi k plytvani a nasledné zbyte¢nému znecistovani
Zivotniho prostredi.

Nedilnou soucasti sluzeb pradelny je také ndsledna Udrzba, tj. Zehleni, Siti
a drobné opravy a v neposledni radé rozvoz pradla kazdému klientovi.

Naklady na praci prostfedky v roce 2019 cinily celkem 138 025 K¢
pricemZ primérna denni kapacita vypraného pradla ¢ini cca +- 315 kg.
Zde naopak i pres zvysené ceny pracich prostredkd doslo k financni
Uspore, a to zejména z ddvodl pravidelného servisu davkovacich zafizeni
dodavatelskou firmou.

Sluzba pradelny je zajistovana v pracovni dny. 13



Usek udrzby / Stravovaci tsek

Usek udriby

Usek udrzby je pomysiné rozdélen na ¢ast udrzby majetku a na €ast spra-
vy objektu, kam spada péce o technologické celky, bezchybny chod vSech
technologickych ¢asti objektu, vzduchotechnika, vytahy apod. zaméstnanci
Useku pecuji o velké zelené plochy v arealu domova, staraji se o komunika-
ce v arealu objektu. Komunikace s dodavatelem stavby v ramci reklamac-
nich fizeni. DalSi povinnosti je provozovani autoprovozu a s tim spojena
péce o sluZzebni automobily. Bez soucinnosti Useku udrzby s ostatnimi Use-
ky ¢innosti by nebyl moZny provoz celého socialniho zafizeni.

Stravovaci usek

V soucasné dobé sestavuje jidelni listky vedouci stravovaciho Useku ve spo-
luprdci s feditelkou DpS. Komunikaci s klienty a vyhodnocovani nutri¢nich
screeningl klient(l md na starost vrchni sestra a stanicni sestry, na jejichz
zdkladé se rozhoduje o upravé stravy klientli (mechanicky upravovana
strava). Klientm, ktefi jsou ve stavu podvyZivy, popf. v nutri¢nim riziku,
po Uraze nebo po delsim pobytu v nemocni¢nim zafizeni je nabidnuta pro-
teinova dieta. Proteinova dieta spociva v popijeni specidlnich nutri¢nich
pfipravk{ (tzv. sippingl) a v nahrazeni béZznych odpolednich svadin protei-
novymi dezerty, které kuchyné pfipravuje pfimo z Nutridrinkd dle stano-
venych receptur.

Klienti DpS maji ve vSedni dny moZnost vybéru z 2 variant jidel k snidani,
k obédu i k vecefi. O vikendu se vafi jedna varianta jidel k snidani a obédu
a k vecefi je opét vybér ze dvou variant.

Vsechny pokrmy jsou pfipravovany na zakladé zasad racionalni stravy, tak,
aby byly nutri¢né plnohodnotné s dostate¢nym zastoupenim kvalitnich
bilkovin, sloZitych sacharidl, ovoce, zeleniny a mlé¢nych vyrobkd. V ram-
ci celého tydne je dodrZovana nutri¢ni vyvazenost jidelnic¢ku, tak, aby se
pfislusné druhy masa, pfiloh i zeleniny stfidaly. Jidelni listky jsou pfislusné
upravovany téz pro diabetiky, klienty s Setfici dietou a klienty vyZaduijici
mixovanou stravu a mleté maso. U klient( jsou respektovany jejich osobni
preference v jidle. V ptipadé potreby jsme schopni vyjit vstfic i klientovi
s individualnimi nutri¢nimi potfebami plynoucimi z jeho zdravotniho sta-
vu. Jsme pfipraveni vafit i vegetaridnskou stravu, ale tuto moznost zatim
klienti nevyuZzivaji.
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Pocty skutecné odebranych porciod 1. 1. 2018 do 31. 12. 2018

(1]

=

>
Podkategorie = 3 2 ) o

‘c i 2 S ’
uca o (@) 3 g () g

Klienti
3 (normalni 19867 | 19863 | 19604 | 17883 | 17854 | 0
strava)
9 (diabeticka 15799 | 15797 | 15765 | 15354 | 15339 | 4618
strava)
2 (detficistrava) | 2997 | 2997 | 2995 | 2966 | 2964 | 0
4 (Zlucnikova 279 | 279 | 279 | 279 | 279 0
strava)
9/4 (Setrici
diabeticka) 796 | 796 | 795 | 795 | 796 | 383
PEG (NG sonda) 0 0 0 0 0 0
B/lep (8/lep 365 | 365 | 365 | 365 | 365 0
(bezlepkova)
9/nes (9 neslana) 28 28 28 28 28 27
3{:)(pr°te'”°"a 1833 | 1833 | 1834 | 1827 | 1834 | 337
3/P (proteinova) | 1681 | 1681 | 1683 | 1675 | 1679 | 0
2/P (proteinova2) 0 0 0 0 0 0
4/P (proteinova4) 83 83 83 83 83 0
Soutet: 43728 | 43722 | 43431 | 4125541221 5365
Ostatni
ZAM (zaméstanci) 0 0 8 255 0 0 0
OSP (sestry 0 0 | 438 | o0 24 0
smény)
ZDR (sestry ranni) 0 0 158 0 0 0
DUCH (ddichodci) | 0 0 300 0 0 0
Souget: 0 0 |13101] O 24 0
Celkem 43728 | 43722 | 56 532 | 41255 | 41245 | 5365

za obdobi:
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Zdravotni a osetrovatelska péce

Zdravotni péce je poskytovana registrovanymi vSeobecnymi sestrami, kte-
ré také provadéji oSetrovatelskou rehabilitaci. Zdravotni a oSetfovatelskou
péci poskytujeme v nasem domové v souladu se zakonem ¢. 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpist — vSeobecné ses-
try, praktické sestry a pracovnici pfimé obsluzné péce. V nasem domoveé
v roce 2019 pracovalo 13,75 vSeobecnych sester, 1 praktickd sestra a 34
pracovnik(l primé obsluzné péce. Maximalné vyuzivdme znalosti a doved-
nosti odborného persondlu a tim dochazi ke zlepSeni zdravotniho stavu
klient( a jejich sobéstacnosti. Také se nam dafi alespon Castec¢né naplno-
vat nas cil a tim je pravé podpora v sobéstacnosti klient( a jeji udrZeni co
nejdéle. Cely tym vSeobecnych sester i pracovnici pfimé péce se i nadale
ve svém oboru vzdélavaji a své poznatky uplatiuji v péci o klienty. V roce
2019 pracovnici pfimé péce absolvovali kurz Validace, Psychiatrické mi-
nimum, které byly zamérené na zkvalitnéni péce a komunikace s klienty.
Péce je poskytovana v nepretrzitém provozu. Veskera osSetrovatelska a re-
habilitacni péce je provadéna na zakladé indikace praktického lékare, ktery
dochdzi do naseho domova jedenkrat tydné. Jedenkrat za mésic zde také
mame k dispozici odborného lékare Psychiatra. Dalsi odborna vysetieni
u lékarl specialistll jsou realizovana v jejich odbornych ambulancich. Po-
kud neni mozné, aby na toto vysetieni doprovodila rodina klienta, a je-li
doprovod nezbytny, doprovodi klienta na oSetfeni ¢len naseho odborné-
ho tymu. Pro zlepseni mobility klient( a zlepsSeni jejich zdravotniho sta-
vu je klientim poskytovana rehabilitani oSetfovatelska péce, ktera velmi
Casto vede ke zlepsSeni fyzické kondice, posileni sebevédomi a k udrzeni
sobéstacnosti klientl. Komplexni osetrovatelska péce je poskytovana ze-
jména imobilnim nebo ¢aste¢né imobilnim klientdm. Lazka vSech klien-
td jsou polohovaci a u imobilnich klientl jsou doplnéna antidekubitnimi
matracemi, podlozkami a dalSimi antidekubitnimi pomuckami. DaleZitou
soucasti naseho tymu je nutri¢ni terapeutka na snizeny Uvazek 0,2. Odbor-
nik na vyZivu nam pomaha u seniord udrZovat spravné davky dualezZitych
Zivin ve stravé a tim predchazet nezadouci podvyzivé u klient. Nutri¢ni
terapeutka odborné vypracovala specidlni jidelni¢ek pro mixovanou stra-
vu. Od roku 2015 spolupracujeme s Nutri¢ni ambulanci v Nemocnici Tabor,
kde nam pro klienty v riziku podvyZivy zajistuji sipping.
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V roce 2019 bylo ke zkvalitnéni péce o klienty zakoupeno:
= Nové velmi kvalitni matrace

Nové polohovaci postele

Polohovaci pomcky

Pomucky a materiadl na Aromaterapii

Kluznda podlozka ROLLER SLIDE FLEXI

pro snadnéjsi presun imobilnich klientd

Nase organizace ma uzavienou smlouvu s péti zdravotnimi pojistovna-
mi. PéCe poskytnuta nasimi vSeobecnymi sestrami je vykazovana zdravot-
nim pojistovnam, se kterymi mame uzavienou Zvlastni smlouvu. V sou-
casné dobé mame nejvice klientl registrovanych u VSseobecné zdravotni
pojistovny. Poskytnutou péci, resp. vykony vykazujeme vsem zdravotnim
pojistovnam pravidelné kazdy mésic.

Paliativni pristup
V roce 2019 jsme ziskali osvédceni pro poskytovani paliativniho ptistu-
pu. Nase organizace byla jedna ze tfi, kterd byla zafazena do pilotniho pro-
gramu paliativni péce. Jsme velmi radi, Zze jsme mohli poslouZit jako mo-
del pro hodnoceni a nastaveni kritérii pro posuzovani a hodnoceni dalSich
organizaci. Diky naSemu empatickému chovéani a chapani potieb nasich
klientl, mame tento pristup zaZity a uplatiujeme jej v praxi.

YSVEDCENI

V zafizeni byla provedena
ROZSIRENA

carifikace paliativniho pfistupu v sacidlnich slutbdach.
= -

Plninost oswhdéen| Atam
Gnar 2020 - Gror 2023
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Socialni usek

KAPACITA ZARIZENIi K 31.12. 2019

Kapacita zatizeni 127 lazek
Vyuziti sluzby 98,94 %
Zahajeni poskytovani socidlni sluzby 34
Primérny vék klient( 84,3

SKLADBA KLIENTU K 31.12. 2019
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UHRADA POBYTU A STRAVY

Uhrada pobytu a stravy byla v roce 2019 stanovena &astkou 11 213 K¢&
mésicné, od unora doslo k mirnému navyseni na ¢astku 11 450 K. Pra-
mérnd vySe Uhrady za pobyt a stravu dosdhla ve sledovaném roce ¢astky

10 845 K¢.

Celkovy pfijem za thradu pobytu a stravy za rok 2019 | 16 735 382 K¢
Primérny mésicni prijem za thradu pobytu 13 763 328 K¢
a stravy 1394 615 K¢
Vyplaceny preplatek za nepfitomnost klientd celkem 317 939 K¢
z toho za Uhradu pobytu a stravy: 237 462 K¢

- z dlivodu hospitalizace: 82 099 K¢

- z dlvodu dovolené: 155 363 K¢

z toho za pfispévek na péci: 80 477 K¢

- z dGvodu hospitalizace: 31 243 K¢

- zdlvodu dovolené: 49 234 K¢
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OPIné thrada OPIné thrada se spoluticasti
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PRISPEVEK NA PECI

Klient je povinen podle § 73 odstavce 4)a zakona ¢. 108/2006 Sb., o social-
nich sluzbach, zaplatit Domovu pro seniory Bechyné za poskytovani péce
za kalendafni mésic ¢astku ve vysi pfiznaného prispévku na péci. Domovu
nalezii zvySeny Ci zpétné priznany prispévek na péci, a to ode dne zahajeni
poskytovani socidlni sluzby. Prispévek na péci se v pripadé nepfitomnosti
klienta vdomové a neodebrani péce, s vyjimkou prvniho a posledniho dne
nepritomnosti, vrati klientovi pouze z diivodu jeho dovolené.

Celkovy ptijem PnP za rok 2017 10 415 818 K¢
Primérny mésicni ptijem za PnP 867 985 K¢

Obez PnP OLI stupen 2. stupen 3. stupen O4. stupen
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o O
e FAKULTATIVNI SLUZBY (FS)
Celkovy ptijem FS za rok 2017 3961 K¢
Priimérny pfijem za FS za mésic 330 K¢

O pouziti mobilniho telefonu Bkopirovani dindividualni doprava
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ZADOSTI O POSKYTOVANI SOCIALNI SLUZBY

Celkovy pocet evidovanych zadosti k 31.12. 2019 505
Pocet pfijatych Zadosti o poskytovani socidlni sluzby za rok 2017 | 249
Zadosti uspokojené 34
Zadosti odmitnuté z ddvodu neza&lenéni 7adatele do cilové skupiny | 17

V pfipadé trvalého bydlisté Zadatele mimo JihoCesky kraj a souc¢asné vel-
mi zasadni zmény jeho zdravotniho stavu nebo nepfiznivé socialni situace,
ktera vyzaduje rychlé fedeni, miize Zadatel, nebo jeho zastupce, podat 74-
dost o udéleni vyjimky z kritérii pro zahajeni poskytovani socialni sluzby.
Vyhovéni Zadosti o udéleni vyjimky je zavislé na jejim posouzeni feditelkou
domova, ale predevsim na volné kapacité zafizeni.

Naléhavost sluzby

300 278 DOurgentni Oneurgentni
250 227
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Trvalé bydlisté Zadatele (dle okresu)
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V rdmci poskytovani socidlni sluzby byla klientdm pravidelné zajistovana
pomoc pfi vyfizovani jejich osobnich zalezitosti (platby sloZzenek, SIPA,
zajistovani Iékl, doprovod do banky apod.). Socialni pracovnice byly kli-
entdm ndpomocny také pfi jednani s urady Ci jinymi institucemi (napf.
vyména obcanskych prikaz(i, Zddosti o zasilani didchodu tzv. hromadnym
seznamem, Zadosti

o pfiznani pfispévku na péci, jednani s pfislusSnymi soudy o zastupovani
klienta apod.)

Domov pro seniory Bechyné umoznil ve svém zafizeni vykonat odbornou
praxi radé studentl vysokych Skol, pfip. stazistim z jinych zafizeni socidl-
nich sluzeb, kterym byla poskytnuta plna podpora ze strany vedeni i per-
sonalu domova.
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Jednou z priorit nasi péce je zlepSovani mobility klientd a udrZeni jejich aktu-
alni pohyblivosti na stavajici Urovni.

V nasem zafizeni provadime oSetfovatelskou rehabilitaci vedouci vieobecné
k zlepSeni zdravotniho stavu (napft. po operacnich zdkrocich s vyménou nebo
jinym zasahem na kloubech, po mozkové nebo srdecni pfihodé, pfi celko-
vém zhorseni zdravotniho stavu vlivem diagnosy, prevence ochabnuti nebo
naopak zatuhnuti svalll apod.) OSetfovatelska rehabilitace je obvykle indi-
kovana lékafem, nebo vyuZivana u klient(, ktefi jsou ndmi vysledovani jako
rizikovi. OSetrovatelskou rehabilitaci provadi primarné vSeobecné zdravotni
sestry a navic vseobecna sestra proskolena certifikovanym kurzem zdravotni
télesna vychova pro seniory, rehabilitacni oSetfovani imobilnich osob a dal-
Simi kurzy zamérenymi na zdravy pohyb. Dil¢i ulohu sehrdvaji také pracov-
nice pfimé péce, které trvale motivuiji klienty ke zvladani dennich ¢innosti
a dopomahaji tam, kde klient sam jiz svou silou nestaci. Pfi své praci uplat-
Auji prvky nejen z kinestetiky a bazalni stimulace, ¢imzZ imobilnim klientdm
velmi pomohou ¢i ulevi.

Stejné jako v predeslych letech, i v roce 2019 probihala odborna rehabilitace
provadéna fyzioterapeutem s dlouholetou praxi, a to u klientd, jejichZ zdra-
votni stav vyZaduje specifickou individualni péci.

Pro vylepSeni zdravotniho stavu klientd pouZivame i specifické metody
magnetoterapie, oSetfeni bioptronovou lampou, vyuZiti zahfivacich podlo-
zek s ametystem. VyuZivame také pozitivni vliv raselinovych termoobklad(
a kryosacka.

Nové jsme pofidili nékolik novych polohovacich pomcek, diky kterym m-
zeme klientim odlehcit od bolesti, dopomoci tam, kde sily nestaci a zajistit
lepsi bezpecnost.

V domové pro seniory bézi od pocatku roku 2015 program ,,Senior zdravéj-
$i“. V ramci tohoto projektu stale rozsifujeme nabidku pohybovych aktivit.
Mnozi klienti jiz pokladaji za samozfejmost pravidelné pohybové aktivity
(Ranni rozcvicka, dopoledni skupinové cviceni, Fit senior) a maji velmi po-
ctivou dochazku.

Pro zlepSovani fyzické kondice klientl vyuZivdme zafizeni a pom(cky pofi-
zené noveé i v predchozich letech. Klienti maji moznost vyuzivat 2 moderni
rotopedy, Tai-Chi balan&ni Use¢, hru Sipky. Pro rozvoj jemnohrubé motoriky
klientG slouzi hokejky, branky a micky pro hru florbal. PfestoZe florbal je vel-
mi akéni sport, dokdazali jsme pro hru nadchnout i klienty odkazané na inva-
lidni vozik a také klienty s rliznou Urovni demence.
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Jranecni rozevicky”, kterymi jsme rozsitili nabidku skupinovych cviceni, se
osvédcily. V lonském roce jsme proto navic zaradili pravidelnou tanecni ho-
dinu se cvi¢enim. Klienti stale vyuzivaji jistoty sedu na kvalitnich protisklu-
zovych Zidlich. Specialné proskolena aktivizacni pracovnice zapojuje vice
tanecnich prvkd, skladby jsou vybirany tematicky a kazdd ma svou choreo-
grafii. Aby hudbu dobre slyseli i nedoslychavi klienti a naopak pro nékteré
nebyl zvuk pfilis hlasity, vyuzivdme pro tento ucel bezdratovy reproduktor.
Skupinova cviceni dale zpestfujeme rlznymi hrami (petangue, kuzelky, fot-
bal s nafukovacim mic¢em, pinkana s nafukovacim mi¢em apod.)

Kazdy patek dochazi skupina zdjemcl na program Fit senior. Klienti maji
moznost v nasi sokolovné vyuzit kromé jiz zminénych pomdcek také Slapad-
la, chodici pas, eliptical, mobisit, terapeuticky chodnik, ¢inky, therabandy,
balan¢ni ¢ocky, a nové pofizené hry rozvijejici jemnou motoriku (Pukec,
kulickovy labyrint). Podaftilo se nam rozsitit portfolio video tras pro zatize-
ni Spotee. Jednd se o zatizeni pripojené na televizor, jednotlivé trasy v dél-
ce 10-20 min jsou nato¢ené velmi vérohodné a navozuji pocit, Ze se ¢lovék
aktudlné pohybuje v daném prostredi (Pafiz, Louvre, Italské Alpy, Hluboka,
Strbské pleso apod.). Slapani na rotopedu, $lapadle, nebo chlize na pase tak
dostava novy rozmér.

V lonském roce jsme se opét zucastnili akce ,Jedeme v tom spolecné” po-
radané DPS Vrbno pod Pradédem. Dva mésice Slapali klienti na rotopedech,
motodlaze i na obycejnych Slapadlech. Néktefi si béhem dvou mésicl trvani
akce tolik zvykli, Ze ve Slapani plynule pokracovali cely rok.

Béhem roku poradame opakované venkovni sportovni hry. Klienti si s chuti
pfipomnéli badminton, zapojili se do venkovniho volejbalu s nafukovacim
micem-jen jsme misto klasické volejbalové sité pro tento Ucel pofidili sit
na badminton.

Z venkovnich aktivit klienti dale radi vyuzivaji hru ruské kuzelky, petangue,
kroket a za slunnych a teplych dnl pfipravujeme klientdm Kneiplv chod-
nik. Také Terapeuticky chodnik ve venkovnim atriu pfispiva k podpore zdravi.
Jedna se o ,chodnik” jehoZ jednotlivé Useky jsou pokryty rGznymi povrchy
(kGira, kaminky, kameny, pisek, polinka apod.) Chlize po rtznych povrsich at
uz na boso ¢i v obuvi s tenci podrazkou vyrazné stimuluje plosku nohy, ovliv-
nuje reflexni zony chodidel a vyznamné pulsobi také na psychiku c¢lovéka.
Chodnicek je z bezpecnostnich divodd doplnén zabradlim.

Kazdym rokem se ndm zvysuje podil klientd ucastnicich se skupinovych a in-
dividudlnich cvicenich. Klienti se aktivné ucastni pravidelnych i ob¢asnych
aktivit, mnohdy sami iniciuji konani pohybové aktivity, coz nas velmi tési.
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Aktivizace a aktivizacni programy 2019

Denné probihaji po celém domové aktivizacni programy. Do programu
jsou zarazeny aktivity, které odpovidaji béZznému zpUsobu Zivota nasich se-
niord, aktivity vychazejici z biografie klientd, zajmQ, prani a potreb.

Dopoledni aktivity:

Ranni kondi¢ni cvi¢eni (cviceni s oberballem, $atky, tyci, tanecni rozcvicka)
Trénovani paméti — trénujeme logické mysleni, slovni zasobu, dlouhodo-
bou a kratkodobou pamét, koncentraci, vybavnost

Hudebni aktivity — poslech pisni rGznych zanr(, zpév lidovych pisni, Zivoto-
pisy zpévakl a hudebnich skladatell, reminiscence na hudebni téma
Kondi¢ni cvi€eni — cviceni pfi zpévu lidovych pisni, aktivity s mi¢em a dal-
Simi pomuckami

Tanecni cviceni — tanec na popularni seniory oblibené melodie, nejriiznéj-
Sich zanra

Domadci prace a tvoriva ¢innost — vareni, peceni, zahradnic¢eni, aranzovani,
tvorba sezénni vyzdoby aj.
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Cestovani po CR a SR — cestovni po jednotlivych krajich

Relaxacni dopoledne — aromaterapie, relaxacni hudba, dechova cviceni
atd.

Klub pratel spolecenskych a deskovych her — deskové hry, karty, puzzle,
bingo, aj.

Smyslova aktivizace — koncept s pevné stanovenymi pravidly, zaméren
na podnécovani smyslu

Namasté péce — probiha kazdé dopoledne na obou oddélenich, je urcena
pro lidi s pokrocilou demenci ¢i v termindlnim stadiu Zivota, ktefi se ne-
mohou aktivné ucastnit jinych aktivit vdomové. Jedna se o laskavou péce,
ktera je zaloZend na klientovych potfebdch, relaxaci, masazich, aromatera-
pii. (Namasté péce)

Namasté klub — vznikl v roce 2019, tematicky zaméfrena dopoledne pro
klienty na 1. patfe

»Zije se nam jako doma“ — projekt na oddéleni ReVitaS (2.patro), uréen
pro klienty v hlubsich stadiich demence. Jde o navozeni domaci atmosféry,
béhem celého dopoledne, harmonogram a veskeré Cinnosti jsou co nejvi-
ce prizpusobeny biografii klientd.

Odpoledni aktivity:

Damsky klub — siti, pleteni, ha¢kovani, rukodélné tvofivé ¢innosti
Sportovni pansky klub — hokej na Zidlich

Hospudka — kazdé stredecni odpoledne moznost sejit se s ostatnimi klien-
ty, zahrat si marias ¢i Zoliky u piva, kavy, ¢i sklenky vina

Dokumentarni klub — zajimavé dokumenty na riznd témata

Fit senior — individualni cvic¢eni na cvicebnich strojich pod dohleden reha-
bilitacni sestry

Oslavy narozenin — pro oslavence je pfipravena na konci mésice oslava
s pohosténim

Kino — oblibené filmy pro pamétniky, nebo filmy vztahujici se k dané ro¢ni
dobé ¢i udalosti,

Dalsi aktivity

Canisterapie — od roku 2019 probihd v Domové pro seniory Bechyné ca-
nisterapie pod vedenim pani Zikové. Canisterapie probiha 1xza 14 dni
na obou oddélenich. Zamérujeme se nejvice na individudlni formu u klien-
t0, ktefi jsou pné imobilni, a u kterych je zapotiebi procvicit télo po strance
fyzické, ale také potésit a povzbudit jejich psychiku. Toto se ¢tyfnohym
yterapeutlim® dafi nad miru naseho ocekavani.

Rada mudrci — moznost klient( setkat se s vedenim domova, popovidat
si, vyjadfrit své napady, postiehy, pfipominky k poskytovanym sluzbdam
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Moznost individualniho kontaktu s terapeutickym kralikem Toncou
Prochazky a vylety — po okoli, posezeni v praku, doprovod do obchodu
na nakup

Hudebni vystoupeni, divadla, vystavy, besedy — spolupracujeme s détsky-
mi zajmovymi krouzky, détmi z MS Jahldka, ze zakladnich $kol, studenty
z SUPS Bechynég, s Kulturnim stfediskem, knihovnou a muzeem a dalimi
organizacemi

Slaveni tradiénich svatkd a udalosti: masopust, MDZ, Velikonoce, ¢aro-
déjnice, vyroci konce valky, Den matek, Dusic¢ky, Mikulds, Vanoce, Silvestr
Rlzné — moznost shlédnuti filmU na prenosnych DVD prehravacich, po-
slech hudby, poslech zvukovych knih pro nevidomé na kazetach ¢i CD (zasi-
14 Smidingerova knihovna Strakonice), zprostiedkovani pomacek k zajmo-
vé ¢innosti, sledovani televize

Cviceni na venkovnich rehabilitacnich strojich, hra pétanque na petango-
vém htisti, ruské kuzelky, kroket aj.

V toto roce se podafilo usporadat radu zajimavych prednasek a setkani
s rlznymi osobnostmi. Napftiklad o Zivoté Petra Voka v Bechyni, cestovani
po Rusku, povidani o legionafich na Bechyrisku, ¢i o predcich a vyznam
nejbéznéjsich ptijmenich, beseda ,Z manazZera knézem” pana Zavrela, Ci
beseda s hereckou Andreou Ruzickovou Kerestesovou.

Duchovni sluzby

Rimskokatolicka bohosluiba — kazdy tyden v sobotu od 14:30 —

knéz rimskokatolické cirkve Mgr. Tomas Hajda a akolyta Ing. Martin Hala-
ma

Bohosluzby Ceskoslovenskeé cirkve husitské — 2. stfeda v mésici — zajistuje
farar pan Horek, v druhé poloviné roku 2019 Kamila Magdalena Lukasova
Povidani o Zivoté z kfestanského pohledu — pondélky 1x za 2 tydny — zajis-
tuje dobrovolnik Mgr. Otakar Novak

Vzpominkova bohosluzba - za zemfrelé klienty, s U¢asti pozustalych rodin

Dobrovolnictvi

V roce 2019 jsme evidovali 6 dobrovolnikl. Dobrovolnici maji moznost se
vénovat nasim klientim individudlné (popovidat si s klientem a vyslech-
nout ho, jit s klientem na prochazku, do obchodu, pred¢itat knihy aj.),
nebo vést skupinu a realizovat ve svych zdjmech a dovednostech v rdmci
dobrovolnické ¢innosti a tyto dovednosti pfeddvat dal. Nasi dobrovolnici
napr. vedou ,Vytvarnou dilnu” (ktera vyustila ve spole¢nou vystavu v kul-
turnim domé), duchovné zaméreny program ,,Povidani o Zivoté z krestan-
ského pohledu, a nové od podzimu 2019 ,Tanecni terapii“.
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Projekty

V roce 2019 jsme pokracovali v Uspésnych projektech, kterym jsme se vé-
novali jiz v predchozich letech. Jsou jimi:

Jedeme v tom spolecné

Ctvrty roénik projektu ,Jedeme v tom spole¢né”, kdy klienti tentokrate pu-
tovali béhem dvou mésicl na Jadran na rotopedech. Akci pofada Domov
pro seniory Vrbno pod Pradédem

Mezi-nami

Patym rokem pokracuje mezigeneracni projekt s predskolni tfidou z MS
Jahtdka, treti tfidou ze ZS Frantidka Kfizika, a to s podporou spole¢nosti
Mezi-nami o.p.s. Setkani jsou obohacujici pro vSechny zucastnéné, spolec-
né se tvofi, povida, hraje, pece, predava zkusenosti.

T
=
=

Uplet étverec

Klientky v rdmci Damského klubu pracovaly na tvorbé pletenych a hac-
kovanych ¢tvercd, které putuji do ¢eské organizace Sikovné ruce pomoci.
Odtud se dostanou do potiebnych mist, kde ze Ctvercu seSivaji deky pro
potrebné.
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JeZiskova vnoucata
Projekt Ceského rozhlasu, predavani dark(i anonymnimi darci z ¢eské ve-
fejnosti osamélym seniortiim.

72 hodin

Nas domov je projektu 72 hodin dobrovolnické ¢innosti déti a mladeze za-
pojen jiz ¢tvrtym rokem. Letos si déti ze zakladnich skol pfisli se seniory
zahrat spolecenské hry.

Zdravi nas bavi

Nové v zafijovém tydnu probéhl cyklus pfednasek na téma zdravé potra-
viny, kvalita potravin, zdsady spravného stravovani. Pfednasky usporada-
la v ramci grantového programu neziskové organizace Zkus to zdravé a ze
strany seniorl byl o tato témat velky zajem.

Soutéze

Kazdym rokem se ucastnime nejriznéjsich soutézi pro seniory (vytvarné,
literdrni, fotografické, kfizovkarské). Za zminku urcité stoji soutéz, kterou
vypisuje Centrum socidlnich a zdravotnich sluzeb Podébrady. V roce 2019
to byl 20 roc¢nik soutéze, ve kterém na prvnim misté v literdrni soutézi
uspél nas klient pan Jifi Baborsky, coz byl obrovsky uspéch.
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Probéhlé kulturné spolecenské akce v roce 2019

LEDEN
7.1. Trikralové koledovani déti, v doprovodu duchovniho Aloise
Sassmanna

UNOR

12.2.  Ctvrté vyrodi zahajeni socidlni sluzby Domova pro seniory
Bechyné, hraje kapela PEJA

21.2.  Jarni dilna se studenty Stfedni uméleckoprimyslové Skoly

Bechyné
BREZEN
5.3. Masopustni privod s harmonikou, hraje Petr Vach
8.3. Oslava Mezinarodniho dne Zen, hraje Petr Vozka

19.3.  Ples s Zivou hudbou, hraje kapela Klasik
29.3.  Prfednaska ,Pijacké zabavy na dvore Petra Voka v Bechyni“
PhDr. Jan Ivanega, PhD.

DUBEN
2.4, Pfednaska Cestovani po Rusku, pfedndsi Ing. Marie BeneSova
3.4. Koncert Zak( Zakladni umélecké Skoly Vaclava Pichla v Bechyni

25.4.  Velikono¢ni zpivani a koledovani déti ze ZS, doprovazi
starokatolicky duchovni Alois Sassmann
30.4. Carodé&jnicky rej, k poslechu hraje Petr Vozka

KVETEN

7.5. Pfednaska o Zivoté mistnich legionar(i, predndsi Mgr. Jana
Janackova z Méstského muzea v Bechyni

14.5. Mezinarodni den matek, tanecni vystoupeni Dobranskych
babinek, hraje Duo Escalona

21.5.  Exkurze do Informacniho centra Temelin a prochazka
u Hnévkovické prehrady

31.5. Bazarek obleceni

CERVEN

11.6.  Exkurze do pivovaru Drazi¢

20.6.  Tradi¢ni vitani |éta — hraje kapela Temelinska dechovka

27.6.  Vernisaz praci klient(l v Kulturnim stfedisku mésta Bechyné, pod
vedenim Vlasty SuSerové a Hany JaroSové

CERVENEC
9.7. Hudebni vystoupeni Duo Ruggieri

SRPEN

9.8. Koncert La Pellegrina — sbor mezinarodniho hudebniho kurzu
v Bechyni

20.8. Beseda s knézem Tomdasem von Zavielem

27.8.  Poutovo-doZinkova zdbava, hraje Petr Kodad a Stanislav Fuka
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ZARI

10.9. Vylet do pfirody k , Drazi¢ské prehradé” a opékani buft(

20.9.  Vylet Zachrannd stanice Makov u Pisku

RIJEN

1.10.  Oslava svatku seniort, hraje Petr Kodad a Stanislav Fuka

11.10. Projekt 72 hodin — mezigeneracni setkani hrani spolec¢enskych
her s détmi ze ZS

23.10. Kfizovkarsky turnaj Drhovle

LISTOPAD

2.11.  Vzpominani na naSe predky a blizké zemfrelé s duchovnim
Aloisem Sassmannem

5.11.  NA&vstéva vystavy Jitex 70 v Méstském muzeu v Bechyni

8.11.  Setkani s hereckou Andreou Razickovou KeresteSovou

12.11. Martinska zdbava, hudebni vystoupeni P. Kodad a S. Fuka

18.11. Komorni klavirni koncert pana Vancury

28.11. Vyroba adventnich véncd se studenty SUPS

PROSINEC

3.12.  Vano¢ni koncert Nadi Urbankové

5.12.  Mikuld$ska nadilka s détmi ze ZS

4.12. Tradiéni setkdni seniord v Kulturnim domé poradané MU

18.12. Navstéva vystavy betlémi ve HvoZzdanech

20.12. Slavnostni posezeni u vanoc¢niho punce, s Aloisem Sassmanem

22.12. Tradi¢ni troubeni z terasy — Swing band Tabor

31.12. Silvestrovska zabava
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Darci

Leden

Ing. Jan Mladek, CSc. — 10 000 K¢ pro potfeby zafizeni, pfedevsSim na
rozvoj poskytované socidlni pobytové sluzby

Brezen

Helena Hynov3, Laufen CZ s. r. 0. — JihocCeska keramika, Lékarna u Pan-
ny Marie Pomocné — Jarmila PeStova, W-partner — Ladislav Svitak, Gal-
vina — Martin Zelenka, Cekanka — rychlé obéerstveni, zdrava vyziva,
darkové zbozi — Lenka Tupd, Eurocera s. r. 0. — Roman Suser, Kadefnic-
tvi Mili — Milada Kuberova, Zahradnictvi u Benesti, zaméstnanci Do-
mova pro seniory Bechyné zaméstnanci Domova pro seniory Bechyné,
Jana Hladka — pedikérka

— darci ptispévk( do tomboly na 4. ples Domova pro seniory Bechyné

7 vr

Zari

Miloslava Vybihalova — 5 000 K¢ pro potreby zafizeni, pfedevsim na roz-
voj poskytované socialni pobytové sluzby

Listopad

Kimberly-Clark s. r. 0. — 110 000 K¢ pro potfeby zafizeni, pfedevsim na
rozvoj poskytované socidlni pobytové sluzby

Véra ZadrazZilova — 10 000 K¢ pro potreby zafizeni, pfedevsim na rozvoj
poskytované socialni pobytové sluzby

TZMO Czech Republic — 3 573 K¢ pro potieby zafizeni, pfedevsim na
rozvoj poskytované socidlni pobytové sluzby

Margita Tupa — 2 000 K¢ pro potreby zatizeni, predevsim na rozvoj po-
skytované socialni pobytové sluzby

Prosinec
= Ing. Blanka Fricova — 3 000 K¢ pro potieby zafizeni, pfedevsim na rozvoj

poskytované socialni pobytové sluzby
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Schvdleny rozpocet pro rok 2019 a cerpdni v tis. K¢

CELKEM Cerpani
Ukazatel rozpocet rozpoctu
pro rok 2019 k 31.12.2019
NAKLADY 59 995,50 57 955,05
Spotieba materialu (501) 1630,50 1480,75
Spotieba potravin (501) 4 450,00 3 854,37
Spotreba energie (502) 4 100,00 3418,39
Opravy a udrZovani (511) 490,00 968,98
Cestovné (512) 75,00 34,16
Naklady na reprezentaci (513) 15,50 10,06
Ostatni sluzby (518) 1762,00 2 279,97
Mzdové naklady (521) 31619,20 30 248,52
v tom : platy zaméstnanc( 31 354,00 29951,73
odstupné 0,00 0,00
OON 55,20 16,64
nahrady za PN 210,00 280,15
Zakonné socialni pojisténi (524) 10 661,00 10 154,22
Jiné soc. pojisténi (525) 132,00 120,17
Zakonné socidlni naklady (527) 1356,30 1375,49
Dané a poplatky (53x) 4,00 3,00
Ostatni naklady (54x) 100,00 79,42
Odpisy DM (551) 2 600,00 2 455,26
Naklady z DDHM (558) 1 000,00 1472,29
Dan z pfijm0 (59x) 0,00 0,00
Ostatni nakl. Jinde neuvedené 0,00 0,00
VYNOSY 59 995,50 58 028,06
Trzby za vlastni vyrobky (601) 0,00 0,00
Trzby z prodeje sluzeb (602) 28 313,70 30 229,87
Vynosy z pronajmu (603) 0,00 0,00
Vynosy z prodeje zbozi (604) 0,00 0,00
Vynosy z DM bez pozemk (646) 0,00 0,00
Cerpani fond( (RF dary) (648) 100,00 183,56
Ostatni vynosy z Cinnosti (649) 15,00 9,72
Financni vynosy (66x) 1,80 0,00
Vynosy VU z transferti (SU 672), z toho : 31 565,00 27 602,00
672 0500 ptispévek na provoz 6 200,00 7 700,00
granty a dotace KU 0,00 0,00
672 0300 dotace za SR 25 365,00 19 902,00
672 0400 dotace ze SR - piispévek UP 0,00 0,00
vynosy ... z invest. transferu 0,00 0,00
Ostatni vynosy jinde neuvedené 0,00 2,91
Hospodarsky vysledek po zdanéni 0,00 73,01
Doplrikové udaje:
Investi¢ni dotace od zrizovatele 0,00 0,00
Pouziti investi¢niho fondu 11 570,00 851,00
Pouziti rezervniho fondu 100,00 74,00
Pouziti fondu odmén 0,00 0,00
Priimér.evid. pocet zaméstnancili més. 91,00 89,53
Priimérny meésicni plat v K¢ 28 905 28 307
prim. plat bez ndhrad za PN 28 712 28 045
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Zaver

Vézeni pratelé,

vérim, Ze informace, které jste se chtéli dozvédét o hospodareni, Cin-
nostech a celkovém déni v naSem domové jste nasli ve vyroc¢ni zpravé za
uplynuly rok. Snazila jsem se zachytit vSechna dUlezita fakta, vSechny du-
lezité momenty zivota v domové. Pokud se vyskytne oblast nebo otazka,
kterd neni zde zachycena, mohu Vas odkazat na nase webové stranky Ci
na facebook domova.

Vyrocni zprava podle zdkona ¢. 106/1999 Sb.

O svobodném pfistupu k informacim za rok 2019

1. Pocet podanych zadosti o informace: 3

2. Pocet podanych odvolani proti rozhodnuti:0

3. Pocet stiznosti podanych na postup pfi vyfizovani Zadosti o informace:
0

4. Dalsi informace vztahuijici se k uplatfiovani tohoto zakona: 0
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Priloha ¢. 1 Vzdéldvaci plan organizace pro rok 2019

Termin

Unor

5.2.

Unor
14. 2.

Unor
18. 2.

Brezen
7.3.

Brezen
11. 3.

Brezen
28. 3.

Duben
4.4.

Duben
24. 4.

Nazev vzdélavaci akce

Hygiena — desinfekéni
pripravky a jejich pouziti
na kli¢ v DpS Bechyné

Bc. Alena Kyselova — B.
Braun Medical s.r.o.
Psychiatrické minimum pro
zaméstnance socidlnich
sluzeb

na kli¢ v DpS Bechyné

Curatio — akreditovana
vzdélavaci instituce
Validace

na kli¢ v DpS Bechyné

Mgr. Renata Nentvichova
Psychiatrické minimum pro
zaméstnance socialnich
sluzeb

na kli¢ v DpS Bechyné

Curatio — akreditovana
vzdélavaci instituce

Validace
na kli¢ v DpS Bechyné

Mgr. Renata Nentvichova
Supervize

PhDr. Miroslav Frnoch,
ANDRA - vzdélavaci
sttedisko Vimperk
Psychiatrické minimum pro
zaméstnance socidlnich
sluzeb

na kli¢ v DpS Bechyné

Curatio — akreditovana
vzdélavaci instituce

Kurz prvni pomoci
na kli¢ v DpS Bechyné

Bc. Vosahlo

Ucastnici

PSS, vSeobecné sestry,
praktické sestry, stani¢ni
sestry, vrchni sestra

PSS, vSeobecné sestry,
praktické sestry, stani¢ni
sestry, vrchni sestra

PSS, vSeobecné sestry,
praktické sestry, stani¢ni
sestry, vrchni sestra

PSS, vSeobecné sestry,
praktické sestry, stani¢ni
sestry, vrchni sestra

PSS, vSeobecné sestry,
praktické sestry, stani¢ni
sestry, vrchni sestra

VSichni zaméstnanci
primé péce, vSeobecné
sestry, socialni pracovnice

PSS, vSeobecné sestry,
praktické sestry, stani¢ni
sestry, vrchni sestra

VSichni zaméstnanci
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Kvéten
15. 5.

Zari
16.-18.9.

Rijen
3.10.-8,00h

Rijen
21.-23.10.

Listopad
25.-28.11.

Bez terminu

Bez terminu

Bez terminu

Formy komunikace

Mgr. Alena Sakarova

Aktivizace seniord s
vyuzitim prvk( biografie
klienta — modul Ill Brno

PhDr. Eva Prochazkova,
EBIN

Supervize

PhDr. Miroslav Frnoch,
ANDRA - vzdélavaci
stfedisko Vimperk

Aktivizace seniord s
vyuzitim prvk( biografie
klienta — modul Ill Brno

PhDr. Eva Prochazkova,
EBIN

Aktivizace seniorQ s
vyuzitim prvk( biografie
klienta — modul Il Brno

PhDr. Eva Prochazkova,
EBIN

E - Qalin

Tanecni aktivizace

Mgr. Peter Veleta Ph.D.

Manipulace
DelpSys

PSS, vSeobecné sestry,
praktické sestry,
aktivizacni, socialni
pracovnice

Mladkova, Homolova,
Svejdova Monika,
Jobbagyova

Vsichni zaméstnanci
pfimé péce, vSeobecné
sestry, praktické sestry,
socidlni pracovnice

Mladkova, Homolova,
Svejdova Monika,
Jobbagyova

Mladkova, Homolova,
Svejdova Monika,
Jobbagyova

Bilkovd, Konecéna Dis.

PSS, vSeobecné sestry,
praktické sestry,
aktivizacni, socialni
pracovnice

PSS, vSeobecné sestry,
praktické sestry, stani¢ni
sestry, vrchni sestra

Vzdélavani technickohospodafskych pracovnikl je zajistovano dle
potfeb zaméstnanct a dle inovace predpist, zakont a vyhlasek.

Vzdélavaci akce pofadané v zarizeni vlastnimi vzdélavateli

Kazdy druhy mésic probéhne vzdélavani podle potfeb organizace. Témata

budou volena s ohledem na vyvoj poskytované sluzby.

Supervize odborného tymu 2x za rok, nebo dle potreby
Supervize manazerskd, individualni dle pottreby jednotlivcl
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Podle vyvoje ¢innosti v organizaci, podle potieby zaméstnancl primé
péce a nabidky na trhu vzdélavacich aktivit se mohou zaméstnanci ucha-
zet o seminare, kurzy a jiné formy vzdélavacich aktivit pokud budou v
souladu s koncepci péce v nasem domoveé.

Zmény v programu vyhrazeny

Vzdélavani technickohospodatskych pracovniki je zajistovano dle
potieb zaméstnanci a dle inovace predpisti, zakonl a vyhlasek.

Vypracovala:
Lenka Markova — vedouci zdravotné socialniho Useku
Schvalila:
Megr. Alena Sakarova, reditelka DpS Bechyné
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Priloha ¢. 2

Asociace poskytovatelt socidlnich sluzeb CR, o. s.
Vanéurova 2904, 390 01 Tabor e IC: 60445831 « DIC: CZ60445831
e-mail: apsscr@apsscr.cz ® WWWw.apsscr.cz

tel./fax: 381 213 332

"

ASOCIACE POSKYTOVATELD
SOCIALNICH SLUZEB CR

Dotaznik spokojenosti uZivatel( (DpS) 52 vyplnénych dotaznikt

Dotaznik spokojenosti uzivatell slouZi ke zpracovani Gdaju v ramci systému Znacka kvality v
socialnich sluzbach. Systém je zaméfen na zvySovani urovné kvality poskytovanych sluzeb v
domovech pro seniory.

Hlavnim Ucelem dotazniku je ovéreni spokojenosti uZivatell s poskytovanymi sluzbami.
Informace k vypliiovani dotazniku

Celkovy pocet otazek: 18

Casova naro¢nost: max. 15 minut/1 dotaznik

Dotaznik je zcela anonymni.

Nejprve oznacte, zda je dotazovand osoba Zena / muz.
O Zena 29x
O Muz 20x
O Bezodpovédi  3x

U kaZdé otazky vyberte a oznacte vZdy 1 ze 4 nabizenych moznosti, ktera
nejblize vystihuje Vas nazor.

1. ,KdyZz mam néjaky problém nebo potfebuji s nécim poradit, pracovnik
mi pomtuze."

O vétSinou ano 41x
O spiSe ano 11x
O spiSe ne

O vétSinou ne
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Priloha ¢. 3

Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb CR, o. s.
Vanéurova 2904, 390 01 Tabor e IC: 60445831 e DIC: CZ60445831
e-mail: apsscr@apsscr.cz ® www.apsscr.cz

tel./fax: 381 213 332

"

ASOCIACE POSKYTOVATELD
SOCIALNICH SLUZEB CR

Dotaznik pro rodinné prislusniky — DpS 40 Ks (39 vypinénych)

Dotaznik pro rodinné pfislusniky slouzi ke zpracovani Udaji v rdmci systému Znacka kvality v
socialnich sluzbach. Systém je zaméfen na zvySovani urovné kvality poskytovanych sluzeb v
domovech pro seniory. Hlavnim Gcelem dotazniku je ovéreni informaci sdélenych
poskytovatelem k jednotlivym kritériim.

Informace k vyplnovani dotazniku
Celkovy pocet otazek: 11 U kazdé otazky oznacte jednu z moznosti.

Dotaznik je zcela anonymni.

1. Ma vas pfibuzny (uZivatel) moZnost ucastnit se vSech nabizenych aktivit
v domové? (3.6.4)
O ano 35x
O nevim 2X
O ne + zdlvodnéni: 2x

2. Muze vas pfibuzny v pfipadé potfeby pozadat pracovniky o doprovod a
zajisténi dopravy napf. na nakup, na hibitov, do ptivodniho bydlisté,...?

(3.7.2)
O ano 24x
O nevim 6x
O ne + zdlvodnéni: 9x

3. MizZe vas pFibuzny (uzivatel) bezpecné vyuzit schranku divéry? (4.2.3)

O ano 29x
O nevim 5x
O ne + zdlGvodnéni: 5x

@™

"

~PARTHER
S ArERE
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Externi spoluprace:
MUDr. Pavla Porodova — pracovné Iékarské sluzby

PhDr. Miroslav Frnoch — supervize pfimé péce

BOZPO Kheilova s.r.o. — podpora pfi zajistovani bezpecnych
pracovnich podminek

BOZPO Kheilova s.r.o. — podpora pfi zajistovani protipozarnich
opatreni a bezpecnosti

Zpracovala:
Megr. et Bc. Alena Sakarova
Podklady pfipravily:
Daniela Valentova — ekonomicky usek
Petra Novotnda — persondlni a mzdovy Usek

Mgr. Alena Trachtova — socidlni Usek

Lenka Markova — zdravotni, oSetfovatelsky a pecovatelsky Usek
Mgr. Marie Ondfichova — aktivizace a kultura
Lenka Kasparova, Petra Ondfichova — fyzioterapie a rehabilitacni
oSetrovatelstvi
Mgr. Pavlina Pechuskova — stravovani a nutri¢ni péce
Pavlina Honsova, kolektiv PSS — Fotodokumentace






