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Uvodni slovo Feditelky Domova pro seniory Bechyné
Vézeni pratelé,

predkladam Vam vyrocni zpravu za rok 2018, ktery byl z mého pohledu
pro nasi organizaci Uspésny. Vyrocni zprava neni pouhym vyctem ekono-
mickych ukazatel(i, ale ma ambici seznamit vas alespon ¢astec¢né s tim, co
dllezitého se odehralo v nasem domové pro seniory. Rok 2016 byl rokem
startujicim prvni obdobi uceleného rozvojového planu na roky 2016 az
2018. Tento plan se ndm podatilo splnit, a protoze byl zaméren na ,,do-
ladéni” interiéru jak spolecnych prostor, atria, tak i pokoja klientl, tak
o to vétsi radost nam cini skutecnost, Ze jsme plan splnili. A protoze nase
hlavni ¢innost spociva predevsim v poskytovani socidlni pobytové sluzby,
chci vam zprostredkovat pohled do ¢innosti vSech Usek( v organizaci, které
se na poskytovani sluzby podileji.

Soucasné dékuji vsem zaméstnanclim Domova pro seniory Bechyné za je-
jich kazdodenni péci o nase klienty, za kazdodenni praci ve prospéch na-
Sich klientl a organizaci a také za to, Ze vytvareji prijemnou pratelskou
atmosféru pro praci svoji i pro své kolegy.

Magr. et Bc. Alena Sakarova, R. N.
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Predmét cinnosti podle zrizovaci listiny

a) Organizace je zfizena za ucelem poskytovani socialnich sluzeb dle za-

kona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpi-
sU. Pfi své Cinnosti zachovava prirozené vztahové sité, respektuje prava
a lidskou duastojnost kazdého uZivatele.

b) Organizace poskytuje sluzby socidlni péce dle § 38 zakona ¢. 108/2006

c)

Sb. o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisli a zakladni Cin-
nosti dle ustanoveni § 35 v zavislosti na druhu poskytované socialni
sluzby

Domov pro seniory dle ustanoveni § 49 — organizace je zfizena pro po-
skytovani pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobésta¢nost
zejména z dlivodu véku a zdravotniho stavu, a které jiz potrebuji urcitou
pomoc, podporu, pripadné plné zajisténi svych zdkladnich potreb, které
nemohou byt zajiStény jejich rodinou ¢i terénnimi nebo ambulantnimi
socialnimi sluzbami.

d) Organizace je zfizena pro poskytovani pobytovych sluzeb pro osoby,

které dosahly véku rozhodného pro priznani starobniho dlichodu, nebo
pro dospélé osoby, které jsou posouzeny jako plné invalidni.

e) V nasem domové poskytujeme klientdm socialni pobytovou sluzbu.

f)

Zajistujeme jim zde proziti klidného stafi v prijemném a bezpecném
prostredi. Nase sluzba patfi seniorlim, ktefi de dostali do tiZivé Zivotni
situace v duUsledku stari ¢i zmény zdravotniho stavu a nemaji ve svém
okoli nikoho, kdo by jim pomohl tuto situaci resit. Nami poskytovanou
sluzbou podporujeme bézny zpUsob Zivota a udrZeni sobéstacnosti co
nejdéle. Tim chceme zajistit dlstojné prozZiti stafi. Prioritou domova je
poskytovat sluzby individualnich potreb klientl odbornym a empatic-
kym tymem.

Cilova skupina. Sluzba je urcena seniordm, ktefi maji snizenou sobéstac-
nost zejména z dlivodu véku nebo zmény zdravotniho stavu a vyZaduji
pravidelnou pomoc jiné osoby, potfebuji s ohledem na zdravotni stav
pribéZnou oSetrovatelskou péci a senioriim nad 60 let.



Hospodareni organizace

VYSLEDEK HOSPODARENI, NAKLADY A VYNOSY V ROCE 2018
Hospodareni v roce 2018 jsme zakoncili ziskem ve vysi 276,99 tis. KE. Celkova
vySe nakladu cinila 53.034.3 tis. K¢, celkova vyse vynosl Cinila 53 311,3 tis. KE.

Cerpani finanéniho planu probihalo po cely rok rovhomérné. Vyznamny
vliv na hospodareni organizace bylo poskytnuti neinvesti¢ni icelové dota-
ce na podporu zajistovani zakladnich ¢innosti poskytovani socidlni sluzby
ve vysi 19.121 tis. K¢ a poskytnuti neinvesti¢niho prispévku na kryti pro-
voznich nakladd véetné odpist ve vysi 4 700 tis. KE.

V pribéhu roku jsme necerpali piispévek od Uradu prace.

Co se tyCe polozkového Cerpani vynosu, trzby z prodeje sluzeb véetné vy-
kon( ZP byly spInény na 98,68 % v(ci finan¢nimu planu.

Struktura vynosu trzeb za sluzby dle skutecnosti:

Sluzba trzby v tis. K¢
Uhrada za pobyt a stravu 15 642,62
Uhrada za péci (PnP) 10 248,27
vynosy z fakultativnich sluzeb 3,94
Uhrady od zdravotnich pojistoven 2776,22
Uhrada za stravné, vstupné 438,45
Celkem sluzby 29 109,50

W dhrada za pobyt a stravu

M ihrada za péci (PnP)

M vynosy z fakultativnich sluzeb
uhrady od zdravetnich pojisfoven

M (hrada za stravné - obédy




STRUKTURA PRIJMU OD ZDRAVOTNICH POJISTOVEN:

Pojistovna triby v tis. K¢
Uhrada od VZP 1 648,48
Uhrada od VoZP 483,89
Uhrada od ZPMV 292,07
dhrada od CPZP 308,24
Uhrada od OZP 43,54
Celkem 2776,22

uhrada od VoZP
B (hrada od ZPMV
M (hrada od EPZP

thrada od OZP

NAVRH NA ROZDELENI VYSLEDKU HOSPODARENI
Dosazeny zisk z hospodareni za rok 2018 ve vysi 276,99 tis. K¢ navrhujeme
prevést do rezervniho fondu.



PREHLED CERPANI UCELOVYCH DOTACI A PRISPEVKU

Ucelové neinvesti¢ni dotace poskytnuté na zakladé smluv z prostiedkd Ji-
hoceského kraje ve vysi 19 207 030 K¢ byly vyCerpdny v plné vysi a to na:
1. SDO/0S0V/037/18

osobni naklady 17 120 000 K¢ na platy, mzdy a odvody
1. SDO/0S0V/037/18
provozni naklady 2 001 000 K¢ na sluzby a energie

2. MPSV ¢j. 2018/238096-221

okamzité feSeni mimoradné situace dle § 104 zakona 108/2006 Sb. v sou-
vislosti s ukonéenim cinnosti organizace DOMICIL aktivnich senior( z.u. ve
vysi 86.030 K¢ na provozni naklady

Poskytnuti a cerpani neinvesticniho prispévku od zfizovatele v roce
2018 Na zakladé usneseni rady a Zastupitelstva JCK byl schvélen a po-
skytnut neinvesticni prispévek na kryti provoznich ndkladd véetné od-
pisti organizace celkem ve vysi 4 700 tis. K&. Castka je uréena na finan-
covani zakladnich ¢innosti socidlni sluzby domova pro seniory Bechyné.
Ptispévek byl vycerpan v plné vysi na polozky:

Odpisy hmotného majetku 2 493,15 tis. K¢
Spotreba vody 622,91 tis. K¢
Naklady na plat a odvody rehabilitaéni pracovnik 295,57 tis. K¢
Porizeni DDHM 1 288,37 tis. K¢
Celkem 4 700,00 tis. K¢

TVORBA A UZITI PENEZNICH FONDU V ROCE 2018

FKSP — Zakladni pridél do FKSP Cinil 551 815,14 K¢, celkové Cerpdni 432 067 K¢,
z toho na stravovani zameéstnanc( 159 666 K¢, na kulturu a télovychovu 25 901
K&, na Zivotni jubilea 22 500 K¢ a na uUhradu pfispévku na penzijni pfipojisténi
224 000 K¢.

Fond odmén — bez pfirdstkld a cerpani béhem roku.

Rezervni fond ze zlepSeného vysledku hospodareni— pocatecni zistatek fondu
Cinil 212.379,14 K¢. Na zakladé rozhodnuti JEK o rozdéleni zlepSeného vysled-
ku hospodareni za rok 2017 byl fond navysen o vysi HV za rok 2017 v ¢astce
78 550,32 K¢. Celkova vyse fondu ¢ini 290.929,46 KC.

Rezervni fond z ostatnich titulti — byl navysen poskytnutymi financnimi dary
ve vysi 91 500,-- K¢ v souladu s darovacimi smlouvami. Vy¢erpano z fondu bylo
47 533,- K¢ na pofizeni drobného hmotného majetku a sluzeb v souladu s da-
rovacimi smlouvami. Celkova vyse fondu ¢ini 144.820,61 K¢

Fond reprodukce majetku (investic) — byl pravidelné tvoren ve vysi mési¢nich
odpist — celkova ro¢ni vyse tvorby dle odpist je 2 493 148,08 K¢. Cerpani fon-
du investic bylo v celkové vysi 567 756,- K¢, a to na pofizeni:

Serveru a prislusenstvi ve vysi 146 048 K¢
Rozsifeni dorozumivaciho zafizeni na pokojich pro klienty 145 898 K¢
Montdz vertikdlnich Zaluzii na pokoje klientt 68 319 K¢
Investi¢ni oprava vyména svétliku ve 3 NP domova 207 491 K¢

Celkova vyse fondu reprodukce majetku je 11 388 752,90 K¢.

U vsech fondi bylo v roce 2018 zajisténo financni kryti.



MZDOVE NAKLADY, ZAMESTNANCI, PRUMERNY PLAT

Celkové mzdové naklady Cinily: 27 633 867 K¢
z toho : platy zaméstnancl 27 394 910 K¢
odstupné 0 K¢
nahrada za PN 195 847 K¢
OON 43 110 K¢
Fyzicky stav zaméstnanc( k 31. 12. 2018 92
Primérny prepocteny stav zaméstnanc( k 31. 12. 2018: 90,92
Pridmérny mésicni plat v K¢ 25 266 K¢

PECE O SPRAVOVANY MAJETEK, INVESTICNI CINNOST

Béhem roku jsme poftizovali dalsi chybéjici vybaveni nového objektu. Jed-
nalo se o nabytek do respirii a pokojl klient(l. Dale Zidle do Skolici mistnosti
a do sokolovny, kanceldrska kresla, vypocetni techniku, magnetické tabu-
le, paletovy vozik, televizi, chladni¢ku, mobilni telefony, Cisticky vzduchu,
voziky prepravni a uklidové, klasicka lGzZka, jidelni stolky SOLIDO k [Gzk{dm
a dalsi. Do kuchyné jsme pofidili chybéjici nddobi z divodu opotrebeni
stavajiciho

Z dlvodu zesilujicich se pozadavk( na jednollzkové pokoje jsme provedli
Upravu stavajicich dvoullzkovych pokojl rozdélenim prostoru pomoci ver-
tikalnich Zaluzii. Do nové vzniklého prostoru jsme poftidili nabytek jako na-
hradu za kuchynskou linku. Zaroven jsme ale museli zabezpecit komunikaci
klienta z hlediska zdravi, podpory a bezpecnosti s persondlem. T téchto
dlvodu jsme pfistoupili k Upravé vedeni signaliza¢niho zafizeni, kdy jsme
ve spolupraci s dodavatelskou firmou pretdhli kabely na opacné strany po-
koju tak, aby po rozdéleni prostoru mél kazdy klient signalizacni zafizeni na
dosah u lGzka.

Pro zkvalitnéni oSetfovatelské péce jsme pofidili novy zveddk pro snadnéj-
Si manipulaci s klientem, sprchovaci lGzko a sprchovaci kreslo.

Pro aktivizacni ¢innost byly zakoupeny napodobeniny domdcich mazlick,
panenky, mobilni troubu pro peceni s klienty. Byly zahdjeny prace na Upra-
vé atria. Ze soucasnych travnatych ploch chceme vybudovat zahradu k za-
hradni smyslové aktivizaci, kde by se klienti jednak zapojili do péce o za-
hradu, ale i zde relaxovali a vyuZivali prostory k zahradni terapii. V letoSnim
roce jsme zacali zahradnickymi pracemi a nakupem duhového zahradniho
nabytku. Vybudovali jsme rehabilita¢ni chodni¢ek. Budeme pokracovat
s realizaci Uprav i v nasledujicich letech.

POHLEDAVKY, ZAVAZKY

Nase organizace nema pohledavky a zavazky po splatnosti.

Mdme tvoreny dohadné ucty aktivni ve vysi 20 816 930,76 K¢. Jedna se
o transfery ze SR — poskytnutd neinvesti¢ni ucelovd dotace na zakladni
socialni sluzbu ve vysi 19 121 000 K¢. Vyuctovani zalohy na dotaci bude
provedeno v Unoru 2018 na zakladé prokdzaného cerpani naklad( a vy-
Uctovani dotace s JEK. DalSi dohadna poloZzka je ve vysi 1 695 930,76 K¢,
co? predstavuje vycisleni pohledavky za VZP a CP ZP, kdy v roce 2018 obé
zdravotni pojistovny poskytovaly financni prostfedky zdlohové dle Uhrado-
vé vyhlasky 273/2015 Sb. a dle dhradovych dodatk( pro rok 2018. Po roc-
nim vyuctovani v roce 2019 budou dohadné polozky zuctovany a pfipadné

nedoplatky budou pfipsany na nds bankovni ucet. 5



»Spolufinancovani neinvestiénich nakladi souvisejicich se zajistovanim
zakladnich ¢innosti pti poskytovani socialnich sluzeb v Domové pro seni-
ory v Bechyni je podpoireno z rozpoctu Jihoceského kraje.”

SR
.

Jihocesky kraj

Kontroly v organizaci

17. 4. 2018 byla provedena kontrola na dodrZovani zakona ¢. 262/2006 Sb.
Ve smyslu zabezpeceni Ukoll v oblasti bezpecnosti pfi praci inspektorem
Odborového svazu zdravotnictvi a socialni pécée v CR.

17. 7. 2018 byla provedena kontrola vyuZiti poskytnuté ucelové dotace
z rozpoctu Jihoceského kraje poskytovatellim socialnich sluzeb podle zdko-
na ¢. 320/2001 Sb. a zakona ¢. 255/2012 Sb. Kontrolu provedly pracovnice
0SOV KU Jihoceského kraje, oddéleni kontroly a financovani.

17. 10. 2018 KHS Jihoceského kraje provedla kontrolu proockovani klientd.

5. 11. 2018 KHS Jihoceského kraje provedla kontrolu dodrZovani hygienic-
kych predpistd ve stravovacim provozu.

Pfi kontrolach nebyla zjisténa pochybeni branici provozu organizace.
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Persondilni zajisténi sluzby

Pracovni pozice pocet
feditelka 1
asistentka reditelky 1
vedouci provozniho Useku 1
ekonomka 1
ucetni 1
personalni a mzdova ucetni 1
socialni pracovnice 3
pracovnice v socialnich sluzbach nepedagogicka ¢innost 6
vrchni sestra 1
vseobecna sestra/prakticka sestra 14/1
pracovnik v socidlnich sluzbach pfima péce 34
nutriéni terapeut 0,2
vedouci stravovaciho Useku 1
kuchar(ka)/pomocna kucharka/pomocna sila 4/3/1
uklizecka/nakupci 8/0,5
pradlena 3
recepcni 3,2
Provozni technik/udrzbar 1/1
celkem 90,9

V prabéhu roku bylo pfijato do pracovniho poméru 19 zaméstnanc(. Pra-
covni pomér ukoncilo 13 zaméstnanc(l. Nejcastéjsim zplisobem ukonceni
pracovniho poméru byl § 50 ZP, tj. vypovéd ze strany zaméstnance. Déle
nasleduje skonceni pracovniho poméru uplynutim sjednané doby (§ 65

ZP), v jednom pripadé byl ukonéen pracovni pomér dohodou.

PRACOVNI NESCHOPNOSTI K 31. 12. 2018

Kalendarni Pracovni Vyplacené
dny dny nahrady
Nemoc 225 169 187 175 K¢
Uraz pracovni 28 18 4724
Uraz nepracovni 33 16 3948
OCR 296 194 0
PPM 1061 415 0

11




VEKOVA STRUKTURA ZAMESTNANCU K 31. 12. 2017

muzi | Zeny | celkem | muzi% | Zeny % | celkem %
do 24 let 0 4 4 0 4,35 4,35
25-30 let 0 5 5 0 5,43 5,43
31-40let 0 21 21 0 22,83 22,83
41-50 let 0 33 33 0 35,87 35,87
51-60 let 2 23 25 2,17 25,00 27,17
61 a vice 1 3 4 1,09 3,26 4,35
celkem 3 89 92 3,26 96,74 100,00
100 ~
90
B ~
70
60 ~
50
40 -
30
20 7
|
0 “ o il B 4

muii ieny celkem muZi % ieny % celkem %

Hdo24let mW25-30let W31-40let E41-50let
W51-60Ilet @61 avice Mcelkem

STRUKTURA VZDELANIi ZAMESTNANCU K 31. 12. 2018

muzi Zeny celkem muzi% Zeny% celkem %
zakladni 0 7 7 0,00 7,61 7,61
stfedni odborné (vyucen) 35 38 3,26 1 38,04| 41,30
uplné stredni vSeobecné 34 34 0,00 36,96 36,96
vyssi odborné 4 4 0,00 @ 4,35 4,35
bakalarské 4 4 0,00 4,35 4,35
vysokoskolské 5 5 0,00 5,43 5,43
celkem 89 92 3,26 96,74 100,00

w o oo o w

TRVANI PRACOVNIHO POMERU ZAMESTNANCU K 31. 12. 2018

doba trvani | pocet

do 5 let 66

do 10 let 12 BMdo5let

do 15 let 10 woorem
do 20 let

do 20 let S

do 30 let

nad 30 let
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Provozni usek

Provozni Utvar svou ¢innosti zajistuje pro nase klienty veskeré provozni
sluzby tykajici se uklidu, prani a Udrzby pradla, zajistovani drobnych nakupt
a pochuzek pro klienty a v neposledni radé sluzby recepce.

Sluzby recepce jsou velmi dileZitou soucasti bezpecného chodu domova,
nebot jejim hlavnim Ukolem je predevsim zajistovani bezpeci a ochrana
majetku nasich klientll pred nepovolanymi navstévniky.

K tomu pomadha instalovany kamerovy systém, ktery je pravidelné denné
kontrolovan a vyhodnocovan a také samozirejmé kontroly vSech prichozich
navstév, aby nedochdzelo k volnému pohybu cizich a nepovolanych osob
po objektu domova.

Soucasti sluzeb zajistovanych recepci pro nase klienty jsou i drobné sluzby
napriklad aktiviza¢ni obchlidek. Tento obchidek slouzi klientiim, ktefi se
sami nedostanou mimo objekt, ale presto by si radi obc¢as sami nakoupili
napf. néjakou malou susenku ¢i jinou drobnost na chut. Obchddek neslouzi
k vydélku, ale pro aktivizacni ¢innost nasich klient(. Proto zbozZi je vidy
proddvano v ndkupnich cenach.

Provoz recepce je denné zajistovan od 5.30-22.00 hod.

Jednou ze sluzeb provozniho Utvaru je i kazdodenni zajistovani drobnych
nakupl a pochlzek pro klienty, ktefi toto jiz sami nezvladaji. Tuto sluzbu
provadi ndkupci domova.

Poradek a uklid viech prostor domova véetné bytd klientl zajistuje
osmiclenny tym uklizecek, a to denné i o vikendu a svatcich. Nedilnou
soucasti jejich kazdodenni prace je moderni vybaveni, jako jsou davkovace
Cisticich prostredk(, uklidové voziky, parni Cistice a v neposledni radé
Cistici stroj na podlahy.

Naklady na Cistici a desinfekéni prostiedky v roce 2018 Cinily 424 680 K¢.

Pradelna zajistuje denné prani pradla pro klienty a pracovni odévy pro
zaméstnance ve velkych moderné vybavenych prostorach, které odpovidaji
narokdm a hygienickym poZadavkim kladenym na toto odvétvi sluzby.
Pfi prani je pouZivana moderni technologie, s vyuZitim automatickych
davkovacich zatizeni pro optimalni davkovani pracich prostredkl, ¢imz
je zajisténo, Zze nedochazi k plytvani a nasledné zbyte¢nému znecistovani
Zivotniho prostredi.

Nedilnou soucdsti sluzeb pradelny je také nasledna udrzba, zehleni, Siti
a drobné opravy a v neposledni radé rozvoz pradla kazdému klientovi.

Naklady na praci prostiedky v roce 2018 Cinily celkem 143 968 K¢ pficem?z
pramérna denni kapacita vypraného pradla ¢ini cca 310-320 kg

Sluzba pradelny je zajistovana v pracovni dny.
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Usek udrzby/Stravovaci usek

Usek udrzby je pomysiné rozdélen na ¢ast idriby majetku a na €ast spravy
objektu, kam spadd péce o technologické celky, bezchybny chod vsech
technologickych ¢asti objektu, vzduchotechnika, vytahy apod. zaméstnanci
useku pecuji o velké zelené plochy v aredlu domova, staraji se o komunika-
ce v aredlu objektu. Komunikace s dodavatelem stavby v rdmci reklamac-
nich fizeni. Dalsi povinnosti je provozovani autoprovozu a s tim spojena
péce o sluzebni automobily.

Bez soucinnosti Useku udrzby s ostatnimi useky ¢innosti by nebyl mozny
provoz celého socidlniho zafizeni.

STRAVOVACI USEK

V soucasné dobé sestavuje jidelni listky vedouci stravovaciho useku ve
spolupraci s feditelkou organizace. Komunikaci s klienty na téma vyzivy,
stravovani a vyhodnocovani nutri¢nich screeningt klientl je v kompetenci
vSeobecnych sester, kdy stani¢ni sestry na jejich zakladé rozhoduji o Upra-
vé stravy klientl (mechanicky upravovana strava). Klientam, ktefi jsou ve
stavu podvyzivy, popf. v nutri¢nim riziku, po Uraze nebo po delSim pobytu
v nemocni¢nim zatizeni je nabidnuta proteinova dieta. Proteinova dieta
spociva v popijeni speciadlnich nutricnich pripravkd (tzv. sippingl) a v na-
hrazeni béznych odpolednich svacin proteinovymi dezerty, které kuchyné
pfipravuje primo z Nutridrinkd dle stanovenych receptur. Toto dietni opat-
feni je jiz v kompetenci osSettujiciho lékare. V nékterych slozitéjsich pripa-
dech je situace konzultovana s odborniky v Nutri¢ni ambulance taborské
nemocnice.

Klienti domova maiji ve vSedni dny moznost vybéru ze dvou variant jidel
jak k snidani, k obédu tak i k veceti. O vikendu se vafti jedna varianta jidel
k snidani a obédu a k vecefi je opét vybér ze dvou variant.

VSechny pokrmy jsou pfipravovany na zakladé zdsad raciondlni stravy, tak,
aby byly nutri¢né plnohodnotné s dostate¢nym zastoupenim kvalitnich bil-
kovin, slozitych sacharid(, ovoce, zeleniny a mlécnych vyrobk(. V ramci
celého tydne je dodrZzovana nutriéni vyvazenost jidelnicku, tak, aby se pfi-
slusné druhy masa, pfiloh i zeleniny stridaly. Jidelni listky jsou sestavovany
pro diabetiky, klienty s Settici dietou a klienty vyZadujici mixovanou stravu
a mleté maso. U klientd jsou respektovany jejich osobni preference v jid-
le. V pripadé potieby jsme schopni vyjit vsttic i klientovi s individudlnimi
nutricnimi potrfebami plynoucimi z jeho zdravotniho stavu, ale i celozivot-
nich zvyklosti. Jsme pfipraveni vafit i vegetarianskou stravu, pokud ji bude
vyzadovat at uzZ klient nebo zaméstnanec.
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Stravovaci usek

Pocty skutecné odebranych porci od 1. 1. 2018 do 31. 12. 2018

(1]

=

>
Podkategorie = 3 2 ) o

= i 2 S ’
uca o (@) 3 g () g

Klienti
3 (normalni 19867 | 19863 | 19604 | 17883 | 17854 | 0
strava)
9 (diabeticks 15799 | 15797 | 15765 | 15354 | 15339 | 4618
strava)
2 (eticistrava) | 2997 | 2997 | 2995 | 2966 | 2964 | 0
4 (Zlucnikova 279 | 279 | 279 | 279 | 279 0
strava)
9/4 (Setfici
iabeticke) 796 | 796 | 795 | 795 | 796 | 383
PEG (NG sonda) 0 0 0 0 0 0
B/lep (B/lep 365 | 365 | 365 | 365 | 365 0
(bezlepkova)
9/nes (9 neslana) 28 28 28 28 28 27
3{:) (proteinova | 4 o33 | 1833 | 1834 | 1827 | 1834 | 337
3/P (proteinovd) | 1681 | 1681 | 1683 | 1675 | 1679 | 0
2/P (proteinova2) 0 0 0 0 0 0
4/P (proteinova4) 83 83 83 83 83 0
Souget: 43728 | 43722 | 43431 | 41255 | 41221 | 5365
Ostatni
ZAM (zaméstanci) 0 0 8 255 0 0 0
OSP (sestry 0 0 | 4388| o0 24 0
smény)
ZDR (sestry ranni) 0 0 158 0 0 0
DUCH (diichodci) | 0 0 300 0 0 0
Soutet: 0 0o [13101| oO 24 0
Celkem 43728 | 43722 | 56532 | 41 255 | 41245 | 5365

za obdobi:
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Zdravotni a osetrovatelska péce

Zdravotni péce je poskytovana registrovanymi vSeobecnymi sestrami,
které také provadéji oSetfovatelskou rehabilitaci. Zdravotni a oSetro-
vatelskou péci poskytujeme v nasem domové v souladu se zdkonem
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisti — vse-
obecné sestry, praktické sestry a pracovnici pfimé obsluzné péce. V nasem
domové v roce 2018 pracovalo 13,75 vSeobecnych sester, 1 prakticka ses-
tra a 34 pracovnik(l primé obsluzné péce. Maximalné vyuzivame znalosti
a dovednosti odborného persondlu a tim dochdazi k udrzeni a ke zlepSova-
ni zdravotniho stavu klient( a jejich sobéstacnosti. Také se nam dafi ale-
spon Castecné napliovat nas cil a tim je pravé podpora v sobésta¢nosti
klient( a jeji udrZeni co nejdéle. Cely tym vSeobecnych sester i pracovnici
primé péce se i nadale ve svém oboru vzdélavaji a své poznatky uplatriuji
v péci o klienty. V roce 2018 pracovnici pfimé péce absolvovali odborné
stdZze v Hospici Prachatice, které byly zamérené na zkvalitnéni paliativni
péce, kterou u nds v domové poskytujeme. Péce je poskytovana v nepre-
trzitém provozu. Veskera oSetifovatelska a rehabilitacni péce je provadéna
na zakladé indikace praktického lékare, ktery dochazi do naseho domova
jedenkrat tydné. Jedenkrat za mésic zde také mame k dispozici odborného
|ékare psychiatra. Dalsi odborna vysetreni u lékarli specialistd jsou reali-
zovana v jejich odbornych ambulancich. Pokud neni mozné, aby na toto
vySetifeni doprovodila klienta rodina, a je-li doprovod nezbytny, doprovazi
klienta na osetfeni ¢len naseho odborného tymu. Pro zlepSeni mobility
klient a zlepSeni jejich zdravotniho stavu je klientdm poskytovana reha-
bilitacni oSetrovatelska péce, kterd velmi Casto vede ke zlepseni fyzické
kondice, posileni sebevédomi a k udrzeni sobéstacnosti klientl. Komplex-
ni oSetfovatelskd péce je poskytovana zejména imobilnim nebo ¢astecné
imobilnim klientim. LGzka vSech klient( jsou polohovaci a u imobilnich
klient jsou doplnéna antidekubitnimi matracemi, podlozkami a dalSimi
antidekubitnimi pomUckami. DlleZitou soucasti naseho tymu je nutri¢ni
terapeutka. Odbornik na vyZzivu ndm pomaha u senior( udrZovat sprav-
né davky dualezZitych Zivin ve stravé a tim predchazet nezadouci podvyzivé
u klientl. Nutri¢ni terapeutka odborné vypracovala specialni jidelnicek pro
mixovanou stravu a dlouhodobé spolupracuje s Nutri¢ni ambulanci v Ne-
mocnici Tabor, kde ndam pro klienty v riziku podvyzZivy zajistuji sipping.

Bazalni stimulace — u 23 klient( byla aktivné vyuzivana bazalni stimulace,
coZ je oSetrovatelsko-pedagogicky koncept. Je velice vhodny u klient( se
zdravotnimi potizemi, u klient(, ktefi nejsou schopni ztucastnit se béznych
aktivizaci. Pro poskytovani bazalni stimulace prosly pracovnice pifimé péce
Skolenim.
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V roce 2018 bylo ke zkvalitnéni péce o klienty porizeno:
= Novy zvedak

Toaletni a sprchové kieslo

Sprchovaci IGzko pro imobilni klienty

Pomucky a material na Aromaterapii

Nové polohovaci postele a no¢ni stolky

Nase organizace ma uzavienou smlouvu s péti zdravotnimi pojistovnami.
Péce poskytnutd nasimi vSeobecnymi sestrami je vykazovéna zdravotnim
pojistovnam, se kterymi mame uzavienou Zvlastni smlouvu. V soucdasné
dobé mame nejvice klientl registrovanych u VSeobecné zdravotni pojis-
tovny. Poskytnutou péci, resp. vykony vykazujeme vsem zdravotnim pojis-
tovnam pravidelné kazdy mésic.

17



Socialni péce

KAPACITA ZARIZENI 31. 12. 2018

Kapacita zafizeni 127 lhzek
Vyuziti sluzby 99 %
Zahajeni poskytovani socidlni sluzby 39
Ukonéeni poskytovani socidlni sluzby 46
Pramérny vék klient( 84,1
SKLADBA KLIENTU K 31. 12. 2018
Vvék Trvalé bydlisté

W 27-65
W 66-75
W 76-85
86-95
M nad 96

B Tabor
W Ceské Budéjovice
m Pelhfimov
Praha
W Pisek

Pohlavi Uhrada pobytu a stravy

W PIna Ghrada

B Mui
- M PIna Ghrada se
M Zena spolutigasti

M Snizena Ghrada se
spolutéasti

Snizena Ghrada bez
spoludéasti

UHRADA POBYTU A STRAVY

Celkovy prijem za uhradu pobytu a stravy za rok 2018

15902 937 K¢

Pramérny mésicni pfijem za uhradu pobytu
a stravy

1325 245 K¢

Vyplaceny preplatek za nepfitomnost klientd celkem 403 623 K¢
z toho za Uhradu pobytu a stravy: 200 740 K¢

- z dlvodu hospitalizace 74 255 K&

- z dlvodu dovolené 126 485 K¢

z toho za ptispévek na péci: 202 883 K¢

- z dlvodu hospitalizace 175312 K¢

- z dlvodu dovolené 27 571 K¢
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PRISPEVEK NA PECI (PnP)
Celkovy ptijem PnP za rok 2018 10 636 934 K¢
Prdmérny mésicni prijem za PnP 886 411 K¢

W bez PrP
W 1. stuped
W 1. stupefi
111, stupedi
W IV. stupefi

FAKULTATIVNI SLUZBY
Celkovy pfijem FS za rok 2018 3944 K¢
Pramérny prijem za FS za mésic 329 K¢

W pouiiti mobilniho te-

ZADOSTI O POSKYTOVANI SOCIALNI SLUZBY

Celkovy pocet evidovanych Zadosti k 31.12. 2018 495
Pocet prijatych Zadosti o poskytovani socidlni sluzby za rok 2018 | 264
Zadosti uspokojené 39
Zadosti odmitnuté z diivodu nezaclenéni zadatele do cilové skupiny | 8

Naléhavost Zadosti Trvalé bydlidté zadatele

36

W Tabor
M Ceské Budijovice
W Pisek

ostatni

W urgentni
M neurgentni

V ramci poskytovani socialni sluzby byla klientim pravidelné zajistovana
pomoc pfi vyfizovani jejich osobnich zaleZitosti (platby sloZenek, SIPA,
zajistovani lékl, doprovod do banky apod.). Socialni pracovnice byly kli-
entdm ndpomocny také pfi jednani s urady ¢i jinymi institucemi (napf.
vyména obcanskych prikazli, Zddosti o zasilani ddchodu tzv. hromadnym
seznamem, Zadosti o pfiznani prispévku na péci, jednani s prisluSnymi sou-
dy o zastupovani klienta apod.)

Domov pro seniory Bechyné umoznil ve svém zafizeni vykonat odbornou
praxi radé studentl vysokych skol, pfip. stazistim z jinych zafizeni social-
nich sluzeb, kterym byla poskytnuta plna podpora ze strany vedeni i per-
sonalu domova.
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Fyzioterapie

ZlepsSovani mobility klient(l, pfipadné udrZeni pohyblivosti na stavajici
urovni je jednou z nasich priorit.

V domové pro seniory provadime oSetfovatelskou rehabilitaci vedouci
k zlepseni zdravotniho stavu (napf. po operacnich zdkrocich s vyménou
nebo jinym zdsahem na kloubech, po mozkové nebo srdecni prihodé, pfi
celkovém zhorseni zdravotniho stavu vlivem diagndzy, prevence ochabnuti
nebo naopak zatuhnuti svalll apod.) OSetfovatelskd rehabilitace je obvyk-
le indikovana Iékafem, nebo vyuZzivana u klient(, ktefi jsou ndmi nelékafri
vysledovani jako rizikovi. OSetfovatelskou rehabilitaci v naSem domoveé
provadi primarné vSeobecna zdravotni sestra, ktera je zaroven proskolend
certifikovanym kurzem zdravotni télesna vychova pro seniory, rehabilitac¢-
ni oSetfovani imobilnich osob a dalSimi kurzy zaméfenymi na zdravy po-
hyb. Dil¢i Ulohu sehravaji také pracovnice pfimé péce, které trvale motivuji
klienty ke zvladani dennich ¢innosti a dopomahaji tam, kde klient sam jiz
svou silou nestaci. Pfisvé praci uplatiuji prvky nejen z kinestetiky a bazal-
ni stimulace, ¢imz imobilnim klientim velmi pomohou ¢i ulevi.

Také v roce 2018 probihala odborna rehabilitace provadéna fyzioterape-
utem s dlouholetou praxi, a to u klientd, jejichz zdravotni stav vyZaduje
specifickou individualni péci.

Pro ovlivnéni zdravotniho stavu klientl pouzZivame i specifické metody
magnetoterapie, oSetfeni bioptronovou lampou, vyuZiti zahtivaci podloz-
ky s ametystem. Nové se nam také velmi osvédcily raSelinové zahftivaci
a prohrivaci obklady, které udrzi teplo déle nez plivodné pouzivané po-
mucky.

V domové pro seniory bézi od pocatku roku 2015 program ,Senior zdra-
véjsi“. V ramci tohoto projektu maji klienti moznost vybrat si ze Siroké
nabidky pohybovych aktivit. Mnozi klienti jiz pokladaji za samozrfejmost
pravidelné pohybové aktivity (Ranni rozcvicka, dopoledni skupinové cvice-
ni, Fit senior) a maji velmi poctivou dochazku.

Pro zlepSovani fyzické kondice klientl vyuzivame naddale zatizeni a pomuc-
ky potizené v predchozich letech. Klienti maji moznost vyuzivat 2 moderni
rotopedy, Tai-Chi balan¢ni use¢, hru Sipky. Pro rozvoj jemnohrubé moto-
riky klientG slouzi hokejky, branky a micky pro hru florbal. PrestozZe florbal
je velmi akéni sport, dokazali jsme pro hru nadchnout i klienty odkazané
na invalidni vozik a také klienty s rliznou Urovni demence. Prekvapilo nas,
jak se v zapalu boje dokazou, jakoby zazrakem, velmi dobfe rozpohybovat
a zapojit smysly.
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Skupinové cviceni jsme rozsitili o pravidelné ,Tanecni rozcvicky”, sklad-
by jsou vybirany tematicky a kazdd ma svou choreografii. Tuto novinku
zavedla proskolena aktivizacni pracovnice. Aby hudbu dobfe slyseli i ne-
doslychavi klienti, a naopak pro nékteré nebyl zvuk pfilis hlasity, pofidili
jsme pro tento Ucel bezdratovy reproduktor. Pro skupinové cviceni jsme
»objevili“ nové pomucky — napr. placacky na mouchy spolecné s balonky
vytvorily velmi oblibenou zabavu. Nasi klienti jsou obvykle otevieni nasim
napadlm, a tak se s chuti zapojili i do interiérového volejbalu s nafuko-
vacim mic¢em. Misto klasické volejbalové sité jsme pro tento ucel pofidili
sit na badminton. Nabidku programu Fit senior, kdy maji klienti 1x tydné
moznost vyuZit kromé jiz zminénych pomicek také Slapadla, chodici pas,
eliptical, mobisit, terapeuticky chodnik, Cinky, therabandy, balancni ¢ocky,
se nam podaftilo obohatit o novy, modernéjsi chodici/béhaci pas. Dalsi
novinkou a vyraznym motivujicim prvkem je zatizeni Spoteee. Jednd se
systém video tras, které klienti mohou sledovat na obrazovce pfi Slapani
na rotopedu, Slapadle, nebo pfi chizi.

V lonském roce jsme se opét zucastnili akce ,Jedeme v tom spolecné”
poradané DPS Vrbno pod Pradédem. Dva mésice Slapali klienti na rotope-
dech, motodlaze i na obycejnych Slapadlech. Néktefi si béhem dvou mési-
ch trvani akce tolik zvykli, Ze ve Slapani plynule pokracovali cely rok.

Z venkovnich aktivit klienti radi vyuzivaji hru Ruské kuzelky, Pétanque, Kro-
ket a za slunnych a teplych dnl pfipravujeme klientim KneipGv chodnik.
Nové jsme v loriském roce vybudovali ve venkovnim atriu Terapeuticky
chodnik. Jedna se o ,,chodnik” jehoZ jednotlivé useky jsou pokryty rGzny-
mi povrchy (klra, kaminky, kameny, pisek, polinka apod.) Chlze po rlz-
nych povrsich at uz na boso ¢i v obuvi s tenci podrazkou vyrazné stimuluje
chodidlo nohy, ovliviiuje reflexni zény chodidel a vyznamné pusobi také
na psychiku ¢lovéka. K chodnicku vozime i klienty na invalidnich vozikach.
Mohou si povrchy ,,0sahat” pouze v sedu, nebo jim personal dopom{ze si
na kazdém druhu povrchu stoupnout. Chodnicek je z bezpecnostnich du-
vodu doplnén zabradlim.

Kazdym rokem se ndm zvySuje podil klient ucastnicich se skupinovych a
individualnich cvicenich. Klienti se aktivné ucastni pravidelnych i obcas-
nych aktivit, mnohdy sami iniciuji konani pohybové aktivity, coz nas velmi
tési.
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Dopoledni a odpoledni aktivity

Dopoledni aktivity

Ranni kondiéni cviceni (cvi¢eni s oberballem, Satky, tyci, tanecni rozcvicka)
Trénovani paméti a reminiscence —trénujeme logické mysleni, slovni zaso-
bu, dlouhodobou a kratkodobou pamét, koncentraci, vybavnost

Hudebni aktivity — poslech pisni rliznych zanr(, zpév lidovych pisni, Zivoto-
pisy zpévakl a hudebnich skladatell, reminiscence na hudebni téma
Kondi¢ni cviceni — cvi€eni pfi zpévu lidovych pisni, aktivity s mi¢em, pétan-
gue, hazeni na cil, ruské kuzelky, kroket aj.

Domadci prace a tvofiva ¢innost — vareni, peceni, zahradniceni, aranzovani,
tvorba sezénni vyzdoby aj.

Klub pratel spolecenskych a deskovych her — deskové hry, karty, puzzle,
bingo, aj.

Relaxaéni a dopoledne —aromaterapie, relaxaé¢ni hudba

Smyslova aktivizace — koncept s pevné stanovenymi pravidly, zaméren na
podnécovani smyslu

,Zije se ndm jako doma“ - projekt na oddéleni ReVita$, uréen pro klienty
v hlubsich stadiich demence. Jde o navozeni domaci atmosféry, béhem ce-
Iého dopoledne, rozvrh dne a veskeré ¢innosti jsou co nejvice pfizplisobe-
ny biografii klientd.

Namasté péce — probiha denné od podzimu 2018, je urcena pro lidi s po-
krocilou demenci ¢i v terminalnim stadiu zZivota, ktefi se nemohou aktivné
Ucastnit jinych aktivit v domové, laskava péce zaloZzena na klientovych po-
tfebdch, relaxaci, masazich, aromaterapii atd.

(foto: smyslovad aktivizace, peceni, oslava, Revitas)

Odpoledni aktivity

Damsky klub — Siti, pleteni, hackovani, scrapbooking, rukodélné tvofivé
¢innosti

Sportovni pansky klub — nové zarazeny od ledna 2018 do nabidky progra-
m{. Hraje se hokej na Zidlich, soutézi dvé druzstva proti sobé, do stieli vice
go6ll do brany
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Hospudka — kazdé stfedec¢ni odpoledne moznost sejit se s ostatnimi klien-
ty, zahrat si marias Ci zoliky u piva, kdvy a drobného obcerstveni
Dokumentarni klub — soucasné dokumenty vénujici se aktuadlnim ozeha-
vym tématim a nasledna diskuse k tématu

Pansky klub — prace se dfevem, reminiscence na ,,muzska témata“

Fit senior — individualni cviceni na cvicebnich strojich pod dohleden reha-
bilitacni sestry

Oslavy narozenin — pro oslavence je pfipravena na konci mésice oslava
s pohosténim

Kino — zejména oblibené filmy pro pamétniky, nebo filmy vztahujici se
k dané ro¢ni dobé ¢i udalosti, filmy poustime ve velkoplosné projekci, sle-
dovani sportovnich udalosti (mistrovstvi v hokeji, zimni olympijské hry...)
(foto: ZOH, sportovni klub, pdnsky klub, kuZelky)

Dalsi aktivity

Canisterapie — zajistuje Hafik - canisterapeutické vycvikové centrum, o. s.
Felinoterapie — individudlni kontakt s terapeutickou kockou s dobrovolnici
Moznost individualniho kontaktu s terapeutickym kralikem Toncou
Prochazky a vylety — po okoli, posezeni v praku, doprovod do obchodu na
nakup

Hudebni vystoupeni, divadla, vystavy, besedy — spolupracujeme s détsky-
mi zajmovymi krouzky, détmi z MS Jahtdka, ze zakladnich $kol, studenty
z SUPS Bechynég, s Kulturnim stfediskem, knihovnou a muzeem a dal$imi
organizacemi

Slaveni tradi¢nich svatkd a udalosti: masopust, MDZ, Velikonoce, ¢arodéj-
nice, vyroci konce valky, Den matek, Dusicky, Mikulas, Vanoce, Silvestr
RGzné — mozZnost shlédnuti filmG na prenosnych DVD prehravacich, po-
slech hudby, poslech zvukovych knih pro nevidomé na kazetach ¢i CD (zasi-
I4 Smidingerova knihovna Strakonice), zprostiedkovani pomacek k zajmo-
vé Cinnosti, sledovani televize
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Cviceni na venkovnich rehabilitacnich strojich, hra pétanque na petango-
vém htisti, ruské kuzelky, kroket aj.
(foto: degustace, duddci, Pinakoldda, prochdzka, vylet)

Duchovni sluzby

Rimskokatolicka bohosluiba — kazdy tyden v sobotu od 14.30 hod. —
knéz rimskokatolické cirkve Mgr. Tomas Hajda a akolyta Ing. Martin Halama
Bohosluzby Ceskoslovenské cirkve husitské — 2. ¢tvrtek v mésici — zajistuje
farar pan Horek

Povidani o Zivoté z kiestanského pohledu — pondélky 1x za 2 tydny — za-
jistuje dobrovolnik Mgr. Otakar Novak

Vzpominkova bohosluzba za zemrelé klienty s Ucasti pozUstalych rodin
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Dobrovolnictvi

V roce 2018 jsme evidovali 6 dobrovolnikd. Dobrovolnici maji moznost se
vénovat nasim klientim individualné (popovidat si s klientem a vyslech-
nout ho, jit s klientem na prochdazku, do obchodu, predcitat knihy aj.),
nebo vést skupinu a realizovat ve svych zdjmech a dovednostech v rdmci
dobrovolnické ¢innosti. Nasi dobrovolnici napf. vedou ,Vytvarnou dilnu“,
duchovné zaméreny program , Povidani o Zivoté z kfestanského pohledu,
¢i felinoterapii (terapii s kockou).

PROJEKTY
V roce 2018 jsme pokracovali v Uspésnych projektech, kterym jsme se vé-
novali jiz v predchozich letech. Jsou jimi:

Projekt ,Jedeme v tom spolecné“
Treti roCnik projektu ,Jedeme v tom
spolecné”, kdy klienti tentokrate
putovali béhem dvou mésicl po
vlastech ceskych na rotopedech.
V tomto roce jsme se umistili v prv-
ni poloviné pelotonu. Projekt byl
ukoncéen zavéreénym predanim di-
plom{ a medaili.

Projekt ,,Mezi-nami“

Ctvrtym rokem pokracuje mezige-
neracni projekt s predskolni tfidou
z MS JahGdka, treti tfidou ze ZS
FrantiSka Krizika a to s podporou
spolec¢nosti Mezi-ndmi o.p.s. Dub-
nové setkdni déti z MS a nasich seni-
orl bylo tak trochu vyjimecéné, diky
spolec¢nosti Mezi — nami o.p.s ptijal
pozvani do naseho domova tanecni
mistr PhDr. Petr Veleta. Roztancil
nejen déti a seniory setkavajici se
v projektu, ale také pecuijici.

Projekt ,,Uplet étverec”

Klientky v rdmci Damského klubu pracovaly na tvorbé pletenych a hac-
kovanych ¢tvercd, které putuji do ¢eské organizace Sikovné ruce pomoci.
Odtud se dostanou do potiebnych mist, kde ze Ctvercl seSivaji deky pro
potrebné.

R - . JeziSkova vnoucata

. Projekt Ceského rozhlasu, predava-
ni darkd anonymnimi darci z Ces-
ké verejnosti osamélym senioram.
Cesky rozhlas jako bonus za tcast
v projektu uskutecnil v nasem za-
fizeni prednasku s nazvem “Zvony
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vaseho srdce”. Klienti se mohli zaposlouchat nejen do vykladu redaktora
Jana Koprivy, ale také do ton( zajimavych zvonU v nasi budéjovické diecézi,
i zvon( z obci, odkud néktefi nasi klienti pochazeji.

72 hodin

6. roénik celorepublikového projektu ,, 72 hodin® ktery zastituje Ceska rada
déti a mladeze. V ramci téchto 72 mistrhodin se mohou déti a mladez po
celé republice angaZovat v dobrovolnické Cinnosti. NaS domov je zapo-
jen do projektu jiz tretim rokem. Vystoupeni détského folklorniho tanec-
niho souboru pod vedenim Sdruzené obce baracnické z Tyna nad Vltavou
a 12.10. Sazeni ovocnych strom( s mistnimi skauty, v rdmci projektu 72
hodin.

Univerzita tretiho véku

Nasemu domovu byla nabidnuta
moznost absolvovat vzdélavani for-
mou Univerzity tfetiho véku. Nabid-
ka ucastnit se projektu oslovila 15 se-
niord z naseho domova. Pro né byla
ve spolupraci s poradajici organizaci
Pedagogickou fakultou JU v Ceskych
Budéjovicich usporadana série pred-
nasek s tématy atraktivnimi pro seni-
ory a zavérec¢na exkurze na pudu Pedagogické fakulty. V prvnim prednas-
kovém dopoledni se klienti mohli od Mgr. Michaely PospiSilové dozvédét
o dulezZitosti pohybu v seniorském véku, soucasti byla i prakticka ukazka
severské chlize neboli chlze s Nordic walking holemi. Druha prednaska
byla vénovana Podkarpatské Rusi, historie tohoto ndroda a obyvatelstva,
o které ndm poutavym vypravénim predndasel PhDr. Miroslav Prochazka,
PhD, garant projektu. Treti setkani bylo na téma Trénovani paméti v tietim
véku. Mgr. Marie Najmonova poodhalila fungovani lidského mozku v sou-
vislosti s u¢enim se, vzpominanim a zapominanim a ucastnici si mohli vy-
zkouset také prakticka cviceni, jak trénovat své mozkové zavity. Setkavani
vyvrcholila pozvanim na Pedagogikou fakultu na Katedru aplikované fyziky
a techniky, kdy nam odbornici ve svém oboru predvadéli nejen pro nas,
ale i pro dalsi ucastniky univerzity fyzikalni experimenty na vlastni kizi, ze-
jména pokusy s tekutym dusikem. S timto materidlem se vSichni Ucastnici
setkali poprvé v zZivoté.
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Virtudlni univerzita

Na podzim jsme se zapojili do védo-
mostni soutéZni ,Virtudlni univer- ¥
zity“ kterou organizuje Domov pro g
seniory Vrbno pod Pradédem. Sku-
pina seniorl v prvnim fijnovém tyd-
nu od pondéli do ¢tvrtka odpovidala
a na 30 védomostnich otdzek z né-
kolika okruhti (Ceskoslovenskd Nej,
Ceskoslovenska hudba, ¢eskosloven-
ské putovani, Jak nds znate, aneb Jesenicko. V patek probéhlo slavnostni
vyhlaseni vysledku. S ostatnimi zapojenymi domovy jsme byli propojeni
prostfednictvim aplikace Skype a také otazky se v nejkratSim ¢ase museli
odeslat emailem organizatorlim. Seniofi z naSeho domova se na virtudlni
univerzitu velice peclivé pripravovali, procitali publikace a encyklopedie
v rdémci samostudia. Tato bedliva pfiprava prinesla naSemu domovu krasné
3. misto z celkem 16 zucastnénych domovd.

Oslava vyroci 1. republiky

Posledni fijnovy tyden byl vyznamné udalosti v nasi historii a to vzniku
Ceskoslovenské republiky. Po cely tyden jsme klienti mohli ochutnévat jid-
la vyznamnych a znadmych osobnosti uplynulé doby, napf. prezidenta T.G.
Masaryka, Edvarda Benese, hvézd filmového platna. V pondéli byl pro kli-
enty pripraven kviz zdbavnou formou, ktery obsahoval vSeobecné otdzky
z nasi historie. V nasledujicich dnech se program vénoval Zivotopisim pr-
vorepublikovych osobnosti, hudbé ¢i stavbé bechynského mostu ,Duha”,
ktery byl pred 90-ti lety slavnostné zprovoznén. Kronikou mésta Bechyné
z 20. a 30. let nas proved| mistni amatérsky historik pan Martin Gartner.
Celotydenni program vyvrcholil ¢tvrtecni slavnostni kavarnou. Béhem ka-
varny mohli klienti sledovat prarez spolecensko-politickych, sportovnich
a kulturnich udalosti prvni republiky rok pro roce. Pro seniory byl zde
k dispozici i stylovy fotokoutek, kde se mohli nechat vyfotografovat s per-
sonalem, oblecenych ve stylu 30. let. Rekvizity jako jsou klobouky, boa,
kozesSiny a dalsi predméty, umocnily atmosféru fotografii a sklidily nece-
kany Uspéch nejen v domové, ale také u verejnosti. Z fotografii vznikl také
nasténny rocni kalendar.
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Canisterapie

Canisterapie v Domové pro
seniory Bechyné probihd jiz
dlouha léta. Smlouvu o pra-
béhu canisterapie jsme uza-
vieli se sdruZzenim HAFIK.
V nasem domové probiha
formou skupinové a indivi- |§
dudlni canisterapie. Nejucin- §
néjsi a nejvice intenzivni je
individualni canisterapie, kdy
je pes a canisterapeut v bez-
prostfedni blizkosti klienta
a v uréenou dobu se vénuji
pouze jemu. Canisterapeu- g
ticky pes je zvykly pracovat [§

i v lGzku, coz je u imobilnich
klientd nedilnou soucasti ca-
nisterapie. Klient tak vnima
svym télem velikost psa, jeho
srst, dech, teplo a klid, ktery z néj vychazi. Pfi takovém kontaktu pak do-
chazi ke zklidnéni klienta a k jeho celkovému uvolnéni. DalezZita je pak
také cinnost proskoleného canisterapeuta, ktery s klientem dokaze na-
vazat vztah, umi komunikovat i s klienty s tézkym stupném demence,
a hlavné umi zapojit klienta do péce o psa a tim procvicovat jemnou
a hrubou motoriku, uvolfovat pfi praci se psem spasma hornich koncetin
a procvicovat kognitivni funkce a komunikaci klienta. Canisterapie je velice
zadouci a oblibenou terapii, kterd prinasi vsem klientdm velké pozitivni
vysledky jak v hybnosti, tak v jejich psychice.
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Uskutecnéné kulturni a spolecenské akce v roce 2018

LEDEN

5.1. Trikrdlové koledovani déti, na kytaru doprovazi starokatolicky
duchovni Mgr. Alois Sassmann

16. 1. Treti vyroli zahdjeni socidlni sluzby Domova pro seniory Bechyné,
na harmoniku a bici hraji Petr Kodad a Stanislav Fuka

26.1. Predndaska RNDr. Karla Klasky ,,zac je toho loket”, aneb jak se dfive
vazilo a méfilo

UNOR

2.2. Bazarek

12. 2. Masopustni prlvod s harmonikou, hraje pan Petr Vach
20. 2. Ples s zZivou hudbou, hraje kapela Klasik

BREZEN

8.3.  Oslava Mezinarodniho dne Zen, hraje Duo Escalona
15.3. jarni tvofiva dilna se studenty SUPS

20.3. Hudebni vystoupeni Vladimir Pechacek z kapely Slapeto

DUBEN

3.4.  Velikonoéni zpivani a koledovani déti ze ZS, doprovazi starokatolic
ky duchovni Alois Sassmann

12. 4. Degustace vina, ve spolupraci s Galvina Bechyné

18. 4. Koncert zakd Zakladni umélecké Skoly Vaclava Pichla v Bechyni

30. 4. Carodéjnicky rej, k poslechu hraje pan Petr Vozka

KVETEN

9.5. Exkurze na Pedagogickou fakultu v ramci Univerzit tfetiho véku

10. 5. Povidani o Zidovskych jménech, ukdzka Zidovskych pisni Mgr. Alois
Sassmann, Mgr. Jakub Smrcka

14. 5. Mezinarodni den matek — hudebni vystoupeni Petr Kodad a Stani
slav Fuka

28.5. Predndaska RNDr. Karla Klasky ,,Brouk v hlavé“, aneb pfislovi napovi

CERVEN

12.6. ,Klobouk ve kifovi“, pévecké vystoupeni sélistli opery JihoCeského
divadla pfi ptileZitosti 100. letého vyro&i vzniku CSR

14. 6. Ucast na soutéZi v kuzelkdch a petanque v G-centru Tabor

14. 6. Autorské ¢teni poezie studentky SUPS Marie Dvorakové

21.6. Tradi¢ni vitani Iéta — Temelinka

22.6. Exkurze na ZS Frantidka KFizika

CERVENEC

3.7. Predndska Holandské praky a zahrady, Ing. Pavel Chlouba
9.7. Loutkové divadlo O Snéhurce v podani Divadla Viti Marcika

SRPEN
28. 8. Poutova dozZinkova zabava s tane¢nim vystoupenim souboru Dra
zické panenky, klavesy a zpév Petr Vozka
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7 v

ZARI

7.9. Moddni prehlidka

21.9. Bazarek obleceni

21.9. Predndaska RNDr. Karla Klasky ,Vynalezy, které zménily svét”

RIJEN

1. 10. Oslava svatku senior(, hudebni vystoupeni dudacké kapely Bedrnik

11. 10. Vystoupeni détského folklorniho tane¢niho souboru pod vedenim
Sdruzené boce baracnické z Tyna nad Vltavou, v ramci projektu 72
hodin

8.10. Navstéva Méstského muzea v Bechyni, vystava mistnich vytvarnik(
s nazvem ,,Bechyni chyceni”, k pfileZitosti svatku senior(

16. 10. Vystoupeni klient(l z Domova pro osoby se zdravotnim postizenim
Zbésicky s kapelou Teddy band

22.-26. Oslavy 100. let vyroéi vzniku Ceskoslovenské republiky

LISTOPAD

3.11. Beseda s duchovnim Aloisem Sassmannem

12. 11. Martinska zabava, na harmoniku a bici hraje Stanislav Fuka a Petr
Kodad

29. 11. Vlyroba adventnich vénc( se studenty SUPS

PROSINEC
4.12. Tradi¢ni setkani senior( v Kulturnim domé poradané Méstskym
Uradem

5.12. Mikuldsska nadilka, s détmi ze 3. tfidy ZS Frantiska Kfizika

11. 12. Vanoc¢ni koncert kapely Pifakolada

12. 12. Zpivani koled v rdmci akce , Cesko zpiva koledy“

14. 12. Program Ceského rozhlasu s ndzvem ,,Zvony vaseho srdce”

21. 12. Slavnostni posezeni u vano¢niho punce s hosty Aloisem
Sassmannem a Janem Sochorem

20. 12. Koncert kapely Sklepmistfi

23. 12. Tradi¢ni troubeni z terasy — Swing band Tabor

31. 12. Silvestrovska zabava
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Financni plan 2018 a jeho cerpani

CELKEM rozpocet

Cerpani rozpoétu

Ukazatel pro rok 2018 k 31.12. 2018
NAKLADY 58 466,80 53 034,00
Spotieba materialu (501) 1 450,00 1447,00
Spotieba potravin (501) 4310,00 3961,00
Spotreba energie (502) 3313,00 2 971,00
Opravy a udrZovani (511) 280,00 611,00
Cestovné (512) 70,00 76,00
Naklady na reprezentaci (513) 9,00 46,00
Ostatni sluzby (518) 1 308,00 1371,00
Mzdové naklady (521) 32 142,80 27 634,00
v tom: platy zaméstnanct 31 863,00 27 395,00
odstupné 0,00 0,00
OON 109,80 43,00
nahrady za PN 170,00 196,00
Zakonné socidlni pojisténi (524) 10 834,00 9 316,00
Jiné soc. pojisténi (525) 92,00 112,00
Zakonné socialni naklady (527) 1541,00 1492,00
Dané a poplatky (53x) 4,00 2,00
Ostatni naklady (54x) 113,00 71,00
Odpisy DM (551) 2515,00 2 493,00
Naklady z DDHM (558) 485,00 1431,00
Dan z pfijm0 (59x) 0,00 0,00
Ostatni nakl. Jinde neuvedené 0,00 0,00
VYNOSY 58 466,80 53 311,00
Trzby za vlastni vyrobky (601) 0,00 0,00
Trzby z prodeje sluzeb (602) 27 784,80 29 110,00
Vynosy z prondjmu (603) 0,00 0,00
Vynosy z prodeje zboZzi (604) 0,00 0,00
Vynosy z DM bez pozemk( (646) 0,00 0,00
Cerpani fond( (RF dary) (648) 150,00 254,00
Ostatni vynosy z ¢innosti (649) 30,00 38,00
Financni vynosy (66x) 2,00 2,00
Vynosy VU z transferti (SU 672), z toho: 30 500,00 23 907,00
672 0500 ptispévek na provoz 4 700,00 4 700,00
granty a dotace KU 0,00 86,00
672 0300 dotace za SR 25 800,00 19 121,00
672 0400 dotace ze SR - prispévek UP 0,00 0,00
vynosy ... z invest. transferu 0,00 0,00
Ostatni vynosy jinde neuvedené 0,00 0,00
Hospodarsky vysledek po zdanéni 0,00 277,00
Doplrikové udaje:
Investi¢ni dotace od zfizovatele 0,00 0,00
Pouziti investicniho fondu 2 500,00 568,00
Pouziti rezervniho fondu 150,00 254,00
Pouziti fondu odmén 0,00 0,00
Prumér.evid. pocet zaméstnanct més. 88,00 91,00
Primeérny mésicni plat v K¢ 30173 25 266
prum. plat bez ndhrad za PN 30012 25087
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Darci

Leden

¢ Lenka KaSparova —4 200 K¢ pro potreby zafizeni

¢ Ing. Jan Mladek, CSc. — 10 000 K¢ pro potreby zafizeni, predevsim na roz-
voj poskytované socialni pobytové sluzby

Unor

¢ Helena Hynova, Laufen CZs. r. 0., Lékdrna u Panny Marie Pomocné — Jar-
mila PesStova, W-partner - Ladislav Svitdk, Galvina - Martin Zelenka, Ba-
zény Kreidl, Zahradnictvi u Bene$d, Cekanka - rychlé obé&erstveni, zdrava
vyZiva, darkové zboZi - Lenka Tupd, TEXTIL, GALANTERIE - Katefina Dlou-
ha, Eurocera s. r. 0. - Roman Suser, Kadernictvi Mili - Milada Kuberova,
zaméstnanci Domova pro seniory Bechyné
— darci ptispévkl do tomboly na 3. ples Domova pro seniory Bechyné

Duben

e AUTA BECHYNE — 3 kusy invalidnich vozik{, pro potfeby zafizeni, jeZ pro-
vozuje obdarovany, pfedevsim na zvyseni komfortu imobilnich klient v
poskytované socialni pobytové sluzbé

Cerven
¢ Domita a.s. Tabor, Pekarstvi a cukrafstvi u Malych s.r.o. Bernartice - spon-
zorsky dar ve formé sladkého peciva na 8. ro¢nik akce ,Vitani |éta“

Srpen

* RNDr. Karel Klaska - 4 500 K¢ spolutcast na financovani divadelniho pred-
staveni Divadla Viti Marcika ,,Snéhurka a sedm trpaslik(“

¢ Milena Svobodova - 10 000 K¢ pro potreby zafizeni, pfedevsim na rozvoj
poskytované socialni pobytové sluzby

Listopad

« Radek Cap — 10 000 K& pro potfeby zafizeni, predeviim na rozvoj posky-
tované socidlni pobytové sluzby

¢ Jana Barova - 5 000 K¢ pro potieby zafizeni, pfedevsim na rozvoj posky-
tované socidlni pobytové sluzby

Prosinec

e Margita Tupa - 2 000 K¢ pro potreby zafizeni, pfedevsim na rozvoj posky-
tované socidlni pobytové sluzby

¢ Ing. Blanka Fricova - 5 000 K¢ pro potreby zafizeni, pfedevsim na rozvoj
poskytované socialni pobytové sluzby

e Vaclav Kaiser - 10 000 K¢ pro potreby zafizeni, predevsim na rozvoj po-
skytované socialni pobytové sluzby
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Zaveér

Vazeni pratelé,

vérim, Ze informace, které jste se chtéli dozvédét o hospodareni, ¢in-
nostech a celkovém déni v nasem domové jste nasli ve vyrocni zpravé za
uplynuly rok. Snazila jsem se zachytit vSechna d(lezita fakta, vSechny di-
lezité momenty Zivota v domové. Pokud se vyskytne oblast nebo otazka,
kterd neni zde zachycena, mohu Vas odkdazat na nase webové stranky ci
na facebook domova.

Vyrocni zprava podle zakona ¢. 106/1999 Sb.
O svobodném pfistupu k informacim za rok 2018
1. PoCet podanych zadosti o informace: 0
2. Pocet podanych odvoldni proti rozhodnuti:0
3. Pocet stiznosti podanych na postup pfi vytizovani Zzadosti
o informace: 0
4. Dalsi informace vztahuijici se k uplatiovani tohoto zakona: 0

V Bechyni 22. 3. 2019
Mgr. et Bc. Alena Sakarova, feditelka domova

Priloha cislo 1

Dotaznik spokojenosti uZivatelii (DpS)
52 vyplnénych dotaznikii

Dotaznik spokojenosti uzivatell slouzi ke zpracovani udajd v ramci systé-
mu Znacka kvality v socidlnich sluzbach. Systém je zaméren na zvySovani
urovné kvality poskytovanych sluzeb v domovech pro seniory.

Hlavnim ucelem dotazniku je ovéreni spokojenosti uzivatel( s poskytova-
nymi sluzbami.

Informace k vypliovani dotazniku

Celkovy pocet otazek: 18

Casova naro¢nost: max. 15 minut/1 dotaznik
Dotaznik je zcela anonymni.

Nejprve oznacte, zda je dotazovana osoba Zena / muz.
O Zena 29x

0 Muz 20x

0O Bez odpovédi 3x

U kazdé otazky vyberte a oznacte vidy 1 ze 4 nabizenych moZnosti, kte-
ra nejblize vystihuje Vas nazor.
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1. ,,Kdyz mém néjaky problém nebo potrebuji s né¢im poradit, pracovnik mi
pomizZe.”

O vétSinou ano 41x

0 spiSe ano 11x

O spiSe ne

O vétSinou ne

2. ,,KdyZ mam néjaké prdni, pracovnik se mi pokusi prani splnit.”
0O vétSinou ano 25x

0 spiSe ano 15x

O spiSe ne 2x

O vétSinou ne

3. ,,Na svém pokoji mohu mit navstévy kdykoli béhem dne.”
O vétSinou ano 50x

0O spiSe ano 2x

O spiSe ne

O vétsSinou ne

4. ,Mohu rdno vstdvat a vecer chodit spdt, v kolik hodin chci.”
O vétSinou ano 49x

O spiSe ano 3x

O spiSe ne

O vétSinou ne

5. ,Jsem spokojeny s jidlem, které zde dostdvam.”
O vétSinou ano 27x

0O spiSe ano 16x

O spiSe ne 7x

O vétSinou ne 1x

O bez odpovédi 1x

6. ,,Pracovnici se mi vénuji, maji na mé ¢as.”
O vétSinou ano 34x

0O spiSe ano 15x

O spiSe ne 2x

O vétSinou ne

O bez odpovédi 1x

7. ,,Povileceni mi podle potreby vymériuji.”
0O vétSinou ano 50x

0O spiSe ano 1x

O spiSe ne

O vétSinou ne

O bez odpovédi 1x

8. ,,Kdyz mam néjaké otdzky, pracovnik mi srozumitelné odpovi a vse vysvétli.”
0O vétSinou ano 37x

0O spiSe ano 13x

O spiSe ne 1x

O vétSinou ne

O bez odpovédi 1x
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9. ,,Citim se zde jisté a bezpecné.”
O vétSinou ano 47x

O spiSe ano 3x

O spiSe ne

0 vétSinou ne

O bez odpovédi 2x

10. ,KdyzZ poZdddam o doprovod (napt. do cukrdrny, do obchodu,
vyhovi a zajisti mi asistenci.”

0O vétSinou ano 16x

0O spiSe ano 8x

O spiSe ne

O vétsSinou ne

O nevyuzivam/nepotrebuji 27x

O bez odpovédi 1x

11. ,Celkové se zde citim dobre a spokojené.”
O vétSinou ano 41x

0O spiSe ano 10x

O spiSe ne 1x

O vétSinou ne

12. ,VZdy mdm k dispozici Cisté a vyZehlené obleceni.”
0O vétSinou ano 46x

0O spiSe ano 5x

O spiSe ne 1x

O vétSinou ne

13. ,Mdj pokoj je Cisty a uklizeny.”
O vétSinou ano 47x

0 spiSe ano 5x

O spiSe ne

O vétSinou ne

14. ,,Mdm dost klidu a soukromi.”
0O vétSinou ano 45x

0O spiSe ano 6x

O spiSe ne 1x

O vétSinou ne

...), pracovnici mi

15. ,V domové spolu vsichni komunikujeme, mame mezi sebou pfdtelské vztahy.”

O vétSinou ano 29x
0O spiSe ano 22x

O spiSe ne 1x

O vétSinou ne

16. ,Mezi pracovniky vlddne prdtelskd atmosféra, vzdjemné se znaji a vychdzeji

si vstfic.”

O vétSinou ano 30x

0O spiSe ano 9x

O spiSe ne 1x

O vétsSinou ne

0 nebudu hodnotit 12x
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17. ,Pracovnici jsou ke mné vstficni a prijemni.”
0O vétSinou ano 36x

0O spiSe ano 15x

O spiSe ne 1x

0 vétSinou ne

18. ,Pracovnici se ke mné chovaji s uctou a respektem.”
0O vétSinou ano 46x

0O spiSe ano 5x

O spiSe ne 1x

O vétSinou ne

Na zavér prosim oznacte, kdo konkrétné dotaznik vyplinil.
0 ja sama / sam

o rodinny pFislusnik / zdkonny zastupce

O pracovnik

Velice dékujeme za Vas cas pfi vypliovani dotazniku, ktery poslouii ke
zvysSovani kvality sluzeb ve Vasem zafizeni!

Priloha cislo 2

Dotaznik pro rodinné prislusniky — DpS
40 Ks (39 vyplnénych)

Dotaznik pro rodinné prislusniky slouzi ke zpracovani idajd v ramci systé-
mu Znacka kvality v socialnich sluzbach. Systém je zaméren na zvySovani
urovné kvality poskytovanych sluzeb v domovech pro seniory. Hlavnim
ucelem dotazniku je ovéreni informaci sdélenych poskytovatelem k jed-
notlivym kritériim.

Informace k vyplfiovani dotazniku
Celkovy pocet otazek: 11

U kazdé otazky oznacte jednu z moznosti.
Dotaznik je zcela anonymni.

1. Md vas pfibuzny (uZivatel) mozZnost ucastnit se vSech nabizenych aktivit v
domové? (3.6.4)

0O ano 35x

0O nevim 2x

O ne + zdvodnéni: 2x

2. MuZe vas pribuzny v pripadé potreby poZdadat pracovniky o doprovod
a zajisténi dopravy napr. na ndkup, na hrbitov, do ptvodniho bydlisté,...?
(3.7.2)

O ano 24x

0 nevim 6x

O ne + zdvodnéni: 9x
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3. MuzZe vas pribuzny (uZivatel) bezpecné vyuZit schrdnku divéry? (4.2.3)
O ano 29x

0 nevim 5x

O ne + zdGvodnéni: 5x

4. Zjistuje od vds (pfibuznych uZivatel(i) zarizeni pravidelné alespori 1x rocné
spokojenost? (4.2.4)

O ano 31x

0 nevim 5x

O ne + zdGvodnéni: 2x

O bez odpovédi 1x

5. Md mozZnost si vds pribuzny (uZivatel) volit denni reZim (4.3.3) vstavani:
0 ano 22x

0 nevim 13x

0 ne + zdGvodnéni: 3x

0 nevyplnéno 1x

hygiena:

O ano 24x

O nevim 8x

0 ne + zdlvodnéni: 6x
0 nevyplnéno 1x

uklid (zaméstnancem zarizeni):
O ano 23x

0 nevim 12x

O ne + zdvodnéni: 3x

O bez odpovédi 1x

6. Je dostatecné zajisténa intimita vaseho pribuzného (uZivatele) pri osobni hygi-
ené a prevlékani? (4.4.2)

O ano 37x

O nevim 1x

O ne + zdlvodnéni:

O bez odpovédi 1x

7. Je vasemu pribuznému (uZivateli) pomdhdno kdykoliv pfi samostatném pohy-
bu ve vnitfnim prostoru domova? (5.1.11)

0 ano 22x

0 nevim 8x

O ne + zdGvodnéni: 9x

8. Je vasemu pribuznému (uZivateli) kdykoliv pomdhdno pri pouZiti WC?
(5.1.12)

O ano 12x

O nevim 7x

O ne + zdGvodnéni: 17x

O bez odpovédi 3x

9. Mohl si Vi@s pribuzny (uZivatel) pfi ndstupu do zarizeni ponechat svého prak-

tického lékare? (5.5.1)
O ano 21x
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O nevim 8x

O ne + zdlGvodnéni: 9x
O bez odpovédi 1x

10. MiZe vds pribuzny (uZivatel) ménit zdravotni pojistovnu? (5.5.3)

O ano 24x
O nevim 7%

O ne + zdlGvodnéni: 7x
O bez odpovédi 1x

11. Prostor pro vase dalsi sdéleni, kterd byste chtél/a doplnit:

Priloha cislo 3

Vzdélavaci plan organizace pro rok 2018

Termin Nazev vzdélavaci akce Ucastnici
Leden Zakon 372/2011 Sh. — zdkon Vsechny vSeobecné sestry,
16. 1. o zdravotnich sluzbach praktické sestry, stani¢ni sestry,

a podminkach jejich poskytovani | vrchni sestra

Mgr. Sakarova Alena
Leden Promény stafi a Gerontooblek Pracovnici primé péce
25. 1. na kli¢ v DpS Bechyné

APSS CR - MgA. Bc. Lenka

Curdova
Unor Kurz prvni pomoci Vsichni zaméstnanci
13. 2. na kli¢ v DpS Bechyné

Bc. Vosahlo
Unor Aktivizace seniord s vyuzitim Pracovnici pfimé péce
20.-21. 2. prvkl biografie klienta — modul |

Praha — Palata

PhDr. Eva Prochazkova, EBIN
Unor VIhké hojeni ran Vseobecné sestry, praktické
7.2.13.00 h Ludmila Dvorakova sestry
Brezen Aktivizace seniorl s vyuZitim Pracovnici primé péce
14.-15. 3. prvkl biografie klienta — modul Il

Praha — Palata

PhDr. Eva Prochazkova, EBIN
Brezen Supervize Pracovnici pfimé péce
20. 3. PhDr. Miroslav Frnoch, ANDRA —

vzdélavaci stredisko Vimperk
Duben Bazalni stimulace — zakladni kurz | Pracovnici pfimé péce
4-6.4 na kli¢ v DpS Bechyné

Institut bazalni stimulace

PhDr. Karolina Malon Friedlova
Duben Zaklady manipulace a Vseobecné sestry, praktické
9.4. rehabilitace s klienty, Skola zad sestry, pfima péce, aktivizacni

na kli¢ v DpS Bechyné
APSS CR — Bc. Milan Prudky
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Duben Aktivizace seniorll s vyuZitim Pracovnici prfimé péce
23.-24. 4. prvk{ biografie klienta
—modul lll
Praha — Palata
PhDr. Eva Prochazkova, EBIN
Kvéten Normy chovdni na pracovisti Zaméstnanci pfimé péce,
2.5.9.00 h PhDr. Miroslav Frnoch, ANDRA — | vSeobecné sestry, praktické
vzdélavaci stredisko Vimperk sestry, socialni pracovnice
Kvéten Zaklady psychiatrie — specifické Vseobecné sestry, praktické
16. 5. chovani klientl sestry, pfima péce, aktiviza¢ni
Mgr. Marcela Rypalova
Kvéten Konference Smyslové aktivizace | Praktikanti smyslové aktivizace
31.5. Ceské Budéjovice
Cerven Demence, bolest PSS, vSeobecné sestry, praktické
6. 6. MUDr. Hana Varikova, CALS sestry, aktivizacni, socialni
pracovnice
Zari Divadelni predstaveni PSS, vSeobecné sestry, praktické
5.9. s odbornou tématikou sestry, aktiviza¢ni, socidlni
T zidle” pracovnice
Zari Supervize Vsichni zaméstnanci pfimé péce,
12.9. PhDr. Miroslav Frnoch, ANDRA — | vSeobecné sestry, praktické
vzdélavaci stfedisko Vimperk sestry, socialni pracovnice
Zari Smyslova aktivizace I. Level Pracovnici pfimé péce
20.-21.9. na kli¢ v DpS Bechyné
Institut smyslové aktivizace
Hana Frihaufova
Rijen Smyslova aktivizace I. Level Pracovnici pfimé péce
25.-26. 10. na kli¢ v DpS Bechyné
Institut smyslové aktivizace
Hana Frihaufovd
Rijen Jak pecovat o klienty PSS, vSeobecné sestry, praktické
29.10. s Parkinsonovou nemoci — na kli¢ | sestry, aktivizacni, stani¢ni sestra
v DpS Bechyné
Mgr. Patrik Burda, Ing. Romana
Skala-Rosenbaum, APSS CR
Listopad Smyslova aktivizace I. Level Pracovnici pfimé péce
29.-30. 11. na kli¢ v DpS Bechyné
Institut smyslové aktivizace
Hana Frihaufovd
Pribéiné StaZe — Vzdé&lavaci institut sv. PSS, vSeobecné sestry, praktické
Jana N. Neumanna o. p. s. sestry
Prachatice (hospic)

Vzdélavaci akce poradané v zarizeni vlastnimi vzdélavateli

Kazdy druhy mésic probéhne vzdélavani podle potfeb organizace. Témata budou volena
s ohledem na vyvoj poskytované sluzby.

Supervize odborného tymu 2x za rok, nebo dle potreby.

Supervize manazZerska, individualni dle potfeby jednotlivcl.

Podle vyvoje Cinnosti v organizaci, podle potfeby zaméstnancl pfimé péce a nabidky na
trhu vzdélavacich aktivit se mohou zaméstnanci uchazet o seminare, kurzy a jiné formy
vzdélavacich aktivit pokud budou v souladu s koncepci péce v nasem domove.

Vzdélavani technickohospodariskych pracovniki je zajistovano dle potieb zaméstnan-
cli a dle inovace predpisa, zakonu a vyhlasek.
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Externi spoluprace
MUDr. Pavla Porodova — pracovné |ékarské sluzby
PhDr. Miroslav Frnoch — supervize pfimé péce
BOZPO Kheilova s.r.o. — podpora pfi zajistovani
bezpecnych pracovnich podminek
BOZPO Kheilova s.r.o. — podpora pfi zajistovani protipozarnich
opatreni a bezpecnosti

Zpracovala:
Mgr. et Bc. Alena Sakarova

Podklady pfipravily:
Daniela Valentova — ekonomicky Usek
Petra Novotnd — personalni a mzdovy Usek
Mgr. Alena Trachtova — socialni Usek
Lenka Markova — zdravotni, oSetfovatelsky a pecovatelsky Usek
Mgr. Marie Ondfichova — aktivizace a kultura
Lenka KaSparova, Petra Ondfichova — fyzioterapie
a rehabilitacni oSetfovatelstvi
Mgr. Pavlina Pechuskova — stravovani a nutri¢ni péce

Pavlina Honsova, kolektiv PSS — Fotodokumentace



